77‘@2}1 Thong Poc Sdch.

Ba mua Hinh fnh
Tiéu Bizu NNim 2030

guoi xua n6i ndm nam la mot tiéu bién, muoi ndm 1a mot

dai bién, boi 1& sau ndm ndm ca nguoi lan canh déu bat

dau c6 d6i thay, nhung van con it nhiéu ngudi xua canh
cli; sau muoi ndm nguoi xwa da nhiéu nguoi khat bong, canh cii cling
da c6 nhiéu canh khac xwa. Ngay nay, moi d6i thay c6 phan mau chéng
hon. Cau hoi trong hai chuc ndm nita doi song sé ra sao 1a mot diéu nhiéu
khi thodng qua trong y nghi con nguoi. Tuwong lai bat chiac, nhung c6
diéu chac chan 1a c6 nhiéu d6i thay trong cudc sdng. Nhiéu nguoi nghi
rang mudn biét nhitng d6i thay trong vong hai chuc nam tdi, chang can
phai di xem béi dich, nhung can nhin lai nhitng madm mong cua nhitng
déi thay d6 trong hién tai.

Tham vong d6 rat tdm thuong, xin mién ban t6i nhung vién anh
chinh tri kinh t€, xa hdi, triét 1y cao xa, chi xin quanh quéan trong nép
song thuong ngay: nhu noi an chén 6, com an 4o mac, giai tri, truyén
thanh truyén hinh, sach bdo, thudc thang khi dau &m, ciing mot vai noi
lo 4u trudce nhitng tai hoa cho cudc séng do chinh con nguoi gay ra nhw
chuyén 6 nhiém ctia trai dat, chuyén nhiét d¢ trai dat gia tang, chuyén tai
nguyén can ban ctia con nguodi dang lao téi chd thiéu hut nhw can nwéc
udng, hét nhién liéu... Trudc nhitng de doa d6 gidi ky thuat khoa hoc
phan ting ra sao? hita hen nhiing gi? Liéu loai nguoi c6 phai dwa nhau di
tan sang mot hanh tinh khéc, nhu du doan xa cta Stephen Hawkin? Hay
sé bi tiéu diét tron ven nhu nhung con dinasaures thoi xa xua, khi c6 sy
va dung gitta cac hanh tinh? Hay 1a nguoi diéc sé nghe lai duoc 1o hon,
nguwoi mu sé lai thay anh sang thdy céi dep ctia thién nhién, nguoi gia co
nhung nha gia &m cing dé séng hon v.v... Cudc sdng gia dinh ctia nguoi
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tré sé dam thidm hon véi nhiing t6 chirc cong an viéc lam, nho nhiing
phuong tién truyén thong hiru hiéu...Khong con nhiing nguoi bi c6 don
vinho cé lwdi tin; t6 chite mot ban ma chuwoc, mot tdi karaoké ma ai van &
nha ndy 1a mdt viée chang may khé khan véi nhitng man truyén hinh va
hé thong day cables...nhung la mot phuong tién gitp vui cho nguoi tudi
vang khi di chuyén trong thanh phé ciing la mot c6 géng, mot kho khan.

Tuong lai bat chic, nhung khong ai ngan c&m con ngurdi mo wde mot
nép song dé sdong hon.

Sau day nguoi doc sach xin ghi lai ba mwoi chuyén ma nguoi doc nghi
rang c6 nhiéu hy vong thanh sy thuc trong vong ba chuc nam téi. Noi
dung nhiing chuyén nay phong theo cuén Vivre en 2028 Notre future
en 50 mots clefs. ctia Yan de Kerorguen va Estelle Leroy, do Lignes de
Repere, Paris, 2008 xuat ban .

Chuyén twong lai wéc c6 thanh sy thuc hay khong la diéu chi co
tuong lai tra 1oi chic chin duoc. Nhung du doan chuyén chwa tdi, theo
Michel Godet, tac gia cudén Le Courage du bon sens pour construire I'avenir
autrement, Odile Jacob, 2007, 1a kéo coi bdo dong va khoi cong hanh dong.
Mudn dat t6i thanh cong phai di trén ca ba mat: trudce tién la phai co
phan ting manh twa nhw nguoi chita ltra; tiép téi la phai ludn luén chu
dgng, pré-actif, boi khong ai ngdi yén dén twong lai ma ai ai cing phai
stra soan don tuong lai. Sau hét phai biét hoach dinh twong lai, c6 nhiing
du 4n hanh dong dé tao ra nhitng biéh d6i dan téi twong lai mong wéc.
Do la thai do xay dung nhung cong cudc treong ton.

Du doan tuwong lai thwong mang lai hy vong va tao nén y nghia cho
doi séng. Tao cho minh mot chu dich twong lai la tw tu stta ban than,
nhan trach nhiém d€ duoc tw do chu dong.

Bat dau la chuyén:

4

1. An

guoi A Dong ¢ cau: Bénh tong khiu nhdp, nghia la bénh
theo miéng vao trong nguoi. chua bao gio cau nay co y
nghia thuc t& nhw ngay nay. Ngay nay cau chuyén &n uéng

di do6i voi cau chuyén phong bénh: dn la an cho vira du no chi khong ai
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dam an cho swédng miéng. Com thit bo thi lo ngay ngdy, com rau ca thi
ngay o o la cau tuc ngr Viét Nam ngay xua, ngay nay nhu ca thé’ gidi
cung ap dung. Thé nén cai méi trong chuyén dn udng la ky thuat tao thuc
pham.

Muc dich ctia viéc &n udng trong twong lai khong con la chuyén an
d€ ma sdng, ma con la chuyén dn d€ phong bénh, gitr cho than thé khoe
khan, giit cho tré dai, va d4p ting véi nhu cau riéng ctia timng ca nhan.

Gidi chuyén mon tién doan la téi nam 2050, nhu cau thuc pham cua
nhan loai, so v4i ngay nay, sé tang gap do6i. Nan thiéu an, hay thiéu dinh
dudng dé dap ing véi nhu cau dinh dudng toi thiéu dé van dong, hién
nay da téi con s6 nam chuc triéu nguoi, khong phai ¢ Phi Chau ma ¢
ngay tai Au Chau. Nguoc lai, nan an nham, malbouffe, va bdi sy tang
tién ctia s nguoi cao nién, gay nén nan phi phé, obésité. Trong vong
ba chuc nam t6i, nan khan hiém thuwc pham di déi véi nan an nham,
malbouffe la hai van nan ctia loai nguoi. Kiém ké dan ching dwa t6i mot
két qua dang lo ngai: riéng tai Phap, hang nam trung binh s6 nguoi phi
phé tang thém chirng 250,000 ngudi, nan nay cang tram trong trong cac
x6m dan ngheo. SO tré so sinh, dudi mét tudi, bi ching tich md, adiposité,
trong 13 nam qua tang gap doi. Giai quyét hai van nan nay, gioi chuyén
mon vé strc khoe dai chiing ddt trach nhiém trén vai gidi san xuat thuc
pham: thiéu chat nay, qua du chat no 1a nguoén gdc sinh bénh.

Hang ngay trén moi phuwong tién truyén thong, gidi san xuat cung
gidi ¢ trach nhiém vé stec khoé dai chting thuwong nhac nhé dan ching
&n thém rau cd trai cay, &n thém nhiing mén cé nhidu calcium, cat bot
md& duong...Cac hang san xuat noi téi nhing thirc phim cé chirc ning,
fonctionnels, c6 tinh cach ngira bénh dong thoi van 1a nhitng chat dinh
dudng. Nhitng moén thuong thiec nhat la toi, dau olive, hat lin, grains de
lin, cd hoi ... tom lai nhitng thwe pham c6 nhiéu chat omega 3. Gidi trong
trot véi nhitng ky thuat moéi tao nén nhiéu mon rau co, trai cdy moi dé
chiéu theo doi hoi cua dai ching. Hién nay & Hoa Lan nguoi ta da thanh
cong trong viéc ghép rau cai soong, cresson, voi rau brocoli d€ thanh rau
Bococress véi muc dich lam tdng lwong antioxydant ctia broccoli 1én ba
lan. Ky nghé ché tao thuc pham bi t6 cdo la chiéu khiu vi dai chung tao
nén nhung san pham qua nhiéu md, nhiéu mudi, nhiéu duong, nén da

dua ra nhiing thuc phdm méi nhw nhitng yagourts ¢6 vi khudn hoat hoa,
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bactéries actives, tritng ga c6 oméga 3, margarine c6 lugng cholestérol
thap, stta c6 thém mélatonine dé cho dé ngt, hay c6 magnesium dé gitip
co thé thu gian. Thuc pham cé chirc nang diéu tri, tré nén mot nganh
k§ nghé siéu dang khong thua gi ma con manh hon ca nganh kj nghé
ché'tao duogc pham, va nhitng vu tranh luan gay gat gitra cic phong thi
nghiém. Nhiing vu tranh chdp v€ anh hudng cua ty 16 omega 6/omega 3
trén bénh phi phé, van con dang tiép dién s6i néi. Tai Au Chau, co quan
Fufose, viét tat ctia chuong trinh Functionnel food science in Europe da
duoc thanh 1ap dé€ danh gia nhiing thuc pham cé chirc nang ngtra bénh.

Ung dung nhitng phuong phap ché tao thiee phdm cho tiing cé nhén,
tuy theo bo géne da tao sinh ra nganh nutrigénomique, trong mot s6
phan ban nganh y hoc trong cac dai hoc tién tiéh. Mdi ngudi ching ta
c6 mot phan tng riéng d6i véi thuc pham an hang ngay va moi truong
ching ta cung sinh song chung. Kha nang thiéu d6t chat béo khong mot
ai giong hét ai, ddu &n cing mot thue pham, ciing hoat dong trong nhiing
diéu kién giong hét nhau. Twong quan gitta thuc phdm va stec khoe la
mot van dé ma khoa hoc chwa tim hiéu duoc ro rét. Co hiéu rdo dwoc moi
twong quan nay trén titng ca nhan méi cé hy vong tim ra dwoc nhitng
thuc phdm c6 chitc ndng ngtra bénh, lam cham gia cho titng ca nhan, tuy
theo chung toc, tudi tac, nam, nit... d€ ngan ngtra khong riéng gi nan phi
phé ma moi loai bénh khong thudc chita nhuw nhiéu loai bénh ung thu.
Ngoai moéi twong quan trén day, gioi nghién cttu con luu tam t6i van dé
nhiing bénh gia truyén trén moi binh dién. Ung dung phuong phép ché
tao thuc pham tuy theo bd géne ctia tirng ca nhan con dat ra nhiéu van
dé vé giao ly, éthique, va nhat la anh huong cua moi sinh.

Va gi6i chuyén mon con ting dung nhiing ki thuat nanorobot, tao ra
nhitng robots kich thuedc khong day mot nanometre, cho chay trong cac
mach mdu, véi nhiém vu diét nhitng chat dw thtta hodc 6 hai trong cho
co thé, dé giit can bang gifta viéc dinh dudng va sy chuyén hda cta co
thé.

Nguoi doc dén day tu hoi rang, vai ba chuc ndm ntra, &n c6 con la dé
nhat khodi ctia con nguoi nira hay khéng, hay an chi la udng thudc ngtra

bénh, dung véi cau an dé€ song?
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2. Bay to Tinh Cam

an ngoi trong phong khach, tay cam mét cudn tiéu thuyét ma

ban doc say mé trong ca tudn qua. Téi doan cudi, vai chinh

trong truyén, mot nhan vat da chiém dwoc cam tinh cua ban,
gdp diéu bat hanh. Ban gap cudn tidu thuyét, long nang ning budn. Ban
nhin quanh tim hp klinex. Ttee thi cai Ctc, chiéc robot gia nhan ctia ban,
mang hop klinex toi cho ban, trén moi thoang mot nu cuwoi. D6 khong
phai 1a mét truyén gia twong. Boi mot ngay rat gan day, may tinh cua ban
s€ c6 kha nang hiéu duoc tinh cam ctia ban, qua nét méat cung ct chi cta
ban. Co thé roi ca tw twdng cua ban, nguoi khac c6 thé doc thay ro rang
nhu doc trong mot trang sach. Gidi kj nghé mdy tinh cho rang dén nam
2030, chuyén may tinh doc duoc tinh cam ctia ban la mét chuyén thong
thueong.

Theo gidi xa hoi hoc, trong nép sdng twong lai, tinh cdm con nguoi sé
chiém mét dia vi quan trong. Jean-Didier Vincent, mot chuyén gia nganh
sinh ly than kinh, neurobiologiste, dat cau hoi la:

Le grand retour des émotions livrées aux masses dans leur
authenticité est-il le signe d’une nouvelle civilisation fondée sur
l'affectivité ou, a lI'inverse, d"une décivilisation qui passerait par leur
exhebition obsene?

Cudc ban cai gy nén boi cau hoi nay méi 6 phan so khoi. Riéng co
mot didu chic chin la phai chuyén mén dat hy vong lon vé viéc nay va
danh phuong tién cho viéc phat trién loai may tinh mang danh hiéu mdy
tinh hitu tinh, ordinateurs émotionnels. Loai may tinh httu tinh r6i ra s€ la
loai mdy tinh c6 nhi€u ting dung trong nhung hoat dong y t€, gido duc,
giai tri va an ninh. Mdy tinh loai nay ¢ kha nang thay chu nhan, dang lai
xe, bdng bi mét moi sau tay 1ai, bén bdo dong dé thay thé cho nguoi lai
xe. May tinh hitu tinh gitip ich viéc ban hang trén Internet, va phan tng
tuy theo tinh cam cta khach hang. Loai may tinh nay rat can thiét trong
viéc day hoc qua Internet vi ¢6 thé nhan ra duoc phan t¢ng ctua nguoi
sinh vién voi bai giang.

Dau la can ct trén nét mat hay trén giong ndi, d€ doan nhat ra tinh

cam hay su bién ddi cua tinh cam, ky thuat dodn nhan tinh cam qua may
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tinh cting la mot chiéu hudng san xuat day hira hen, rat can thiét cho
nhitng nguoi nay, nhung trai lai rat dang lo ngai d6i vo6i nhiéu nguoi
khdac. Mot toan chuyén vién tai dai hoc California ¢ San Diego da phan
tich sy bién doi nét mat ctia 100,000 bd mat va da lap duoc mot cudn tw
dién y nghia nhitng thay ddi vé mat cia con ngudi bang may tinh. Tai
phong thi nghiém Heudiasyc, Trung Tam Ngién Cttu Khoa Hoc, Pai hoc
ky thuat @ Compiege, Heudiasyc-CNRS/UTC, cac nha khoa hoc da phat
trién dugc phuong phap phan tich nét mat, va dan téi viéc sap hang tinh
cam theo 40 thong s6. Frank Davoine, phat ngén nhan cta toan chuyén
gia nay tuyén bo:
Elle [ces méthodes] s’appuient sur des travaux des psychologues.
Ces derniers ont défini six classes d’émotions univwrselles partagées
par l'ensemble des humains: la peur,la joie, la colere, la tristesse, le
dégout et la surprise. Le taux de reconnaissance des émotions s’éleve
a 85%.

Nhitng ttng dung cua may tinh nay trong dia han quan sy la muc
tiéu ctia mot cong trinh khao ctru tai phong thi nghiém Sandia ctia hang
Lockheed Martin. Hé thong nay giup nhiing don vi treong theo doi va
kiém diém tinh cam ctia thudc cap trong mot budi hop truede khi 1lay mot
quyét dinh quan trong. Mbi thanh vién trong budi hop déu deo mot may
do mach va nhip tho, trong khi mét 6ng kinh caméra thu hinh nhing
biéh d8i sac mat, va giong noi.

Nhom nghién cttu tai dai hoc Cambridge hop tac véi nhom nghién
ctru dai hoc MIT tai Hoa Ky phat trién mot thao trinh nhéan dinh tinh
cam qua mot hé thong mdy thu hinh. Thao trinh nay cht trong téi nhitng
bién doi hién ra trén dau mii, khde miéng. May tinh c6 thé nhan ra duoc
24 bién doi nét mat, tir nhitng chau may lam nhdan tran, nhitng cai gat
dau, nhitng cai nhéch mép, mim moi. May tinh nay mang tén la mdy doc
fir tirong, mind-reading machine. Mdy nay, qua nhung bién chuyén nét
mat dung lam mau, cé thé dodn nhan dugc su biéh ddi tinh cam di tir
chan nan tdéi chuyén chi. Theo gido su Robinson, dai hoc Cambridge,
thanh vién cua nhoém nghién cttu thi may giap cho ngwoi xit dung nhan
dinh duoc nhitng chuyén bién tu twdng cua con ngwoi dung téi 85% doi
véi cac kich gia tham du thi nghiém, nhung chi dang dwgc 65% d6i voi
nhung nguoi thuong.
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Tao ra dwgc mot may tinh doc dugc tw tedng con ngroi, la mot thanh
qua lam George Orwell, tac gia tap tiéu thuyéi 1984, phai lanh gdy.

Tréi lai, trong pham vi y khoa nhung thanh qua dat duoc voi may
tinh httu tinh mang lai nhiéu hta hen, ty nhu trong viéc cham soc
nhitng bénh nhéan trong hén mé, gitp nhitng nguoi bi khuyét tat, chi
con ¢6 thé thay doi nét mat, lién lac duoc véi nguoi chung quanh. Hang
Cyberkinetics da thuc hién dwoc mot bo dién cuc cdm trén dau bénh
nhan gitp nguoi bénh di chuyén duwoc con chudt trén man anh may tinh
hoan toan bang y ngh.

Doc Thém:
The emotion machine, Marvin Minsky, Simon & Schster, 2006.

3. Bénh Quén

énh quén c6 thé bi tan diét haykhong? Phau thuat ghép 6c

6 thé chira bénh quén dugc khong? Dau la gidi han cta viéc

lam thay d6i bd 6c cua con nguoi? D6 la nhitng cau hoi lon
von trong dau bac s§ tam than Nguyeén, khi 6ng budc ra khoi phong hop
hoi nghi quoc t& mang danh hiéu “Connaissance et Mémoire” tai Ha Noi
nam 2030.

Ngay d6, y hoc da lam chu duoc viéc ing dung nhitng ky thuat vé
hoa tri, vé génétique, va dién tr trong viéc lam tang treong kha nang,
lam chu tinh cam, cung quyét doan trong cdng viéc lam hang ngay cua
bd 6c con ngudi. Bac si Nguyén con nhé 10i bac si Brain, trong bai dién
tir khai mac hoi nghi:

Les temps ont changé. Les philosophes et les psychologues qui
élaboraient des théories sur la pensée font désormais référence
au cerveau. Ils marchent main dans la main avec les neurologues
qui tentent de faire le lien entre les choses de l'esprit et les états
du cerveau et avec les spécialistes de l'intelligence artificielle qui
pensent qu’il est possible de repliquer la pensée dans la machine.”

Va cau 1am cho béc si Nguyén suy nghi nhiéu hon nita 1a 10i bac si
Storm, trich dan Nitzsche:
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Le future appartient a celui qui a la plus longue mémoire ... Ce
qu’on sait aujourd’hui, c’est que tout le cerveau qui draine pas moins
de 4 milliards de messages a la seconde entre nos deux hémispheres,
sert a la mémoire.

Bac st Nguyén ty nhti rang kha ning dé tinh chuyén vi lai, du thao
nhitng du 4n, cling nhu dé stra doi duwong 161 hanh dong, tat ca déu dat
trén cung mot can ban, d6 la kha nang hoi tuwong. Muodn biét sé di vé dau
phai biét ta tir dau toi.

Nguoc thoi gian vé ndm 2010. T mwoi nam qua, bd 6c con nguwoi
khong con 1a mét chiéc hip den, nhung la mot moi treong dé xay dung
nganh khoa hoc than kinh, neuroscience. Nguoi ta biét rang con ngudi
¢4 nhiéu loai tri nhd: tri nhé ngén han, tri nhé dai han, tri nhé ting giai
doan, tri nhé bang cam quan, bang suy dién, bang phuong phap tién
hanh, procédurale ... Tri nho ngé’in han la bo nho ¢6 gidi han, chi ghi nho
duoc mot s6 nho nhitng diéu con nguwoi mudn ghi nhé; nhu vay tri nhé
ngan han trai nguoc véi tri nhé dai han ma bo 6c con nguoi ¢6 kha nang
phi gidi han d€ ghi nhé. Téi tudi tam muoi, néu con 6 trong tinh trang
stic khoe tot, c6 nhiéu nguoi con kha nang ghi nhan nhitng kién thuc
méi. Tinh tai tao mo ctia b dc, platicité cérébrale, 1a ngudn goc cua s
tao ra sy no6i két mdi trong bo nao.

Nhiing két qua cta nhitng cong trinh nghién ctru vé bd 6c thuong
duoc coi 1a quan trong va can thiét trong ky thuat tin hoc. Nguoc lai
nhiéu két qua dat dugc trong pham vi ky thuat nay lai lam tro ngai cho
nhiéu kha nang tw nhién ctia bd 6c. Nguoi Viét Nam ¢ tudi bdy muoi tdm
muoi hién nay, nhiéu nguoi con nhé nhiing bai hoc thudc long trong sach
Qudc Van Gido Khoa Thw, con nhé nguyén ven duoc ban ctru chuwong.
D¢ la nhitng di€u ma tudi tré ngay nay khong c6 nhiéu thiéu nién c6 thé
lam duoc, nhung nhitng diéu nguoi gia thtia xwa phai hoc thudc long,
thi tré nho ngay nay, chi can van dung con chudt 1a c6 du trén man méy
tinh. Sao con phai khé cong hoc thudc long khi chi cdn bam con chudt vai
hai chitc nang chép, din trén may tinh? Cau hoi khac 1a néu ta khong x
dung t6i by 6c troi cho, thi bo 6c do sé€ ra sao trong nam thang téi. Cau
tra 101 tu ting nguoi chung ta ¢ thé tim ra. Tt ngay c6 cai may tinh bo
tai, calculatrice, khong mot ai con can phai lam tinh nham. Nguoi tudi
vang ngay nay may ai con cong nham duoc hai ba s6, dirng ndi téi viéc
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lam tinh chia nhdm. Lwoi biéng khong chiu van dung tri ndo, thuong gay
ra su suy giam tri nhg, mat kha nang tim kiém, khi can dén bat ky diéu
gl cling c6 ngay trén dau ngon tay hoi sao lai can phat trién duoc tri nhé?

Xa hon nita, sach cd c6 chir 6n c¢d'nhi tri tdn, khong biét diéu cii thi kho
ma tuong tuong ra duoc twong lai. D6 ciing 1a diéu khong han 1a hién
nhién theo phat biéu ctia Karl Szpunar, Dai Hoc Washington tai St. Louis:

Dans notre vie quotidienne, nous passons plus de temps a projeter
ce que nous allons faire demain qu’a nous rappeler ce qui s’est passé.
Pourtant, on sait peu de chose sur comment se forment ces images
mentales du futur.

Déng khéc, két qua nghién ctu ctia Eleanor Maguire ctia dai hoc
College tai Luan Don, thuce hién trén nam nguoi bi mat tri nhé vi hoi thai
duong thtt ndm ctia ndo, hippocampe bi thuong. Trude d6 y hoc cho rang
hippocampe c6 nang xuat ghi nhan nhitng ky niém. Nhung Eleanor
Maguire chiing minh rang ndm bénh nhan nay cing gap khé khan trong
viéc md ta nhitng chi tiét va nhat 1a sy bién chuyén ctia nhitng hinh anh
lién tiép, twa nhw nhitng hinh anh trén man truyén hinh, hay dién anh.
Két luan cua Eleanor Maguire 1a ngoai chitc nang ghi nhan ky niém,
hippocampe con c6 thém nhiéu chirc nang khac.

Nhiéu bénh nhan mang Gng xudt hdu chan thuong, stress post-
traumatique, c6 hy vong hét bi dau dén hanh ha. Thanh qua nay do
phong thi nghiém sinh ly than kinh, neurobiologie, CNRS-Orsay, tai
Phép. Cac nha nghén cttu da minh chiing duoc 1a, ¢ thé lam cho chudt
dung lam thi nghiém, quén dugc nhitng ky niém do chan thuong gay ra.
Trude hét nguoi ta luyén cho chudt so mot s6 tiéng dong bé”mg cach cho
chut nghe nhiing tiéng dong d6 dong thoi cho dién giat trén chan chudt.
It ngay sau, nguoi ta tiém thudc dé soa tri nhé ctia chudt, rdi lai cho chudt
nghe nhitng tiéng ddng may ngay trudc tirng lam cho chudt so, thoi thay
chudt dtmg dung quén ndi s¢ hai gay ra khi nghe thay nhiing tiéhg dong
do.

Tai mot phong thi nghiém & Nitu Udc, cac nha khoa hoc da tim ra
duoc tinh chat ctia phan tr mang tén protéine kinasse M zéta, c6 kha
nang x6a bo duoc nhitng ky ttc dai han, nhung khong lam suy giam
kha néang cua ky tc dai han khi duoc luyén dé ghi nhan va tim lai duoc

nhitng ky niém dai han. N6i mot cach khdc, vdi phan ti protéine kinasse
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M zéta, nguoi ta c6 thé xod bo nhung ky niém cii, thay thé bang nhiing
ky niém mdi, tim lai duoc nhiing ky niém mdi, nhu xda bdé mot cudn
phim cii trén bang nhua hay trén dia video, r6i ghi trén ctung cuén bang
hay dia vidéo dé mot cudn phim méi rdi mang chiéu phim maéi trén man
truyén hinh. Thanh qua nay rat quan trong trong viéc ngtra nhiing chiing
dau kinh nién, hay chtiing mat tri nhé.

Phong thi nghiém tai dai hoc MIT tai Boston tim ra duwoc nhing
diéu kién c6 kha nang anh huong tot tdi su két noi cac neurones dé lam
tang truong kha ning tri nhé bang cach dung nhitng xung dong dién,
impulsions electriques, kich thich mot vung trong bo nao khién nao nhé
lai duwoc nhung ky niém xa xam da tirng quén. Phong thi nghiém cua
A Lozaro, tai bénh vién Western Toronto ciing dat dwoc nhiing két qua
twong tw. Co nhitng bénh nhan mat tri nhé da nhé lai dwoc twong tan
nhitng su viéc xdy ra ttr ngoai ba chuc nam vé trudc.

Sach doc thém:

Prendre soin de la jeunesse et des générations, Bernard Stiegler,

Flammarion, Paris 2008.

4. Canh Tac

hin cdnh quat cot dién gio, éoliennes, quay nhe nhe, va

nhitng tdm bang quang dién, panneaux solaires dat trén

ndécnha, 6ng Ba tu hao la nghé néng ctia 6ng thay d6i hoan
toan trong vong 15 nam qua. Ho6i d6, dng mai vé 1ap nghiép o vung nay,
ban bé nhiéu nguoi cho 6ng la khting. Ai ai cling ddng y rang tai nhitng
nudc c6 nén ky nghé kha cao nhu Gia Na Dai, nghé nong da hét thoi.
Chéng ai ngo 1a nghé nong lai thuan budm subi gié nhwe ngay nay. Ong
Ba vé vung nay trdng nho, v6i nhitng ki thuat mdi, bat dau bang mot hé
théng may do vo tuyén, capteurs sans fil, cim trong nhitng ludng nho,
giup Ong twdi bon nho dung luc. Chi it 1au sau, ca vung 6ng vé sinh sdng
day gia nhap mot dan ludi Internet. Chang riéng 6ng Ba ma ca viing nay
da dung nhiing ky thuét thong tin tan tién nhat vao viéc canh tac, dé tiét
kiém nang luong, theo dting nhiing tiéu chuan bao vé moi sinh, cing

viéc mang ban san phdm tan ngon trén thi truong. Nhiing btrc anh chup
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ttr vé tinh cho biét hang ngay, tuy theo mua nhitng canh dong nao can
twdi, nhiing canh dong nao can bon, nhiing khu vuc nao can dwoc ray co,
hodc can dwgc gat hai trude.

Vién anh mau hong ctia nghé nong trén day khong phai 1a mot hinh
anh khong tuwdng, ma 1a hinh anh thuc su ctia nhiéu vung canh nong tai
Au Chau va My Chau. Tai nhiéu noi khac, nong nghiép con phai d6i mat
véi nhitng khé khan khong dé vuegt qua. Triede hét 1a trén mat ki thuat,
khong phai noi nao cling c6 thé canh tac theo hoach dinh qua nhitng dan
truyén tin. Hai la nghé noéng phu thudc qua nhiéu vao nhiing loai phan
bdn, c6 phosphate hoac nitrate, nhitng chat nay rat c6 hai cho méi sinh.
Thém vao d6 la nhitng loai thudc giét sdu bo, ¢ thé lam nguy hai téi stic
khoe dan ching, ma ngay nay nhiéu loai da bi cdm dung. Gia nhién liéu
tang cting 1a mdt mai lo cho nha néng. Sau hét va 16n hon hét la van dé
phéan phdi nudce. Giai quyét nan khan hiém nwéc la mot van dé doi hoi
mot mén dau tu 16n cua chinh phu dé€ thuc hién nhitng dich vu xay cat
dai han, nhu nhitng hé thong dng dan nuwdc tir nhitng vliing xa ca ngan
cay s0, va nhitng dap nudc 1on ca ngan hectares.

Tuong lai nghé nong dat ndng trén viéc tng dung nhitng két qua thau
luom dugc trong mon thuc vat hoc vao san xuat nong pham. Ngay nay,
trén thi treong maéi c6 6% tong s6 ndng san san xuat bang nhitng phuwong
phap nay. Téi ndm 2020, ty s6 nay du tru tang 1én t6i 20%. Vi nhing ky
thudt néng nghiép mai, hinh anh cac viing néng nghiép sé thay d6i mau
chong: nhitng viing qué tho so sé mau chong bién thanh nhiing sinh cdu,
biospheres c6 kha nang thu htt du khach. Dang khac, van dé dit ra la
long tin nhiém cua dai chung véi nhitng san pham nong nghiép loai méi
nay. Gan day, sau vu stta ddc, nhiéu hoa qua nhéan tao ctia Trung Qudc bi
dai ching quanh thé'giéi nghi ngai va tay chay: nhitng trai &, cam, quit,
16n twoi dep ddy cho khong mot ai mua.

Twong lai nong nghiép con phu thudc vao nganh kj nghé mang tén
la k§ nghé nhién liéu xanh, industrie des carburants verts. Loai nhién
liéu xanh nay c6 kha nang thay thé nhién liéu dung dau hoa, mot ngudn
nhién liéu dang nhanh chdng can dan, va nhién liéu xanh con hon dau
hoa 1a khong gay 6 nhiém cho méi sinh, khdng lam ting tidc dung nha
kinh khién nhiét d6 trung binh trai dat tang theo. Tuy nhién, dung dau

hoa con nguoi phu thudc vao may chtu nhan mo dau, dung nhién liéu
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xanh con ngudi phu thudc vao khi hau... ca hai cing la nhitng bat chac
thuong lam tang gia nhién liéu.

Véan dé san xuat nhién liéu xanh tao ra viéc dinh suat ty 1¢ dat trong
ngti cdc dung lam thuc pham va ngtt coc dung dé san xuat nhién liéu.
Kinh nghiém cho biét dung ng6 d€ san xuat nhién liéu lam gia ngd trén
thi truong thé gidi, ting thém nan thiéu thyc pham tai nhiéu qudc gia

cham tién.

5. Dan S6

an nhan man, tr 1au von de doa loai nguoi. Nhiing méi de
doa do c6 that s dang so khong?

Theo nhiéu du dodn, téi ndm 2100, nhan sO trai dat sé
tang toi sO sap si 16 ty. Véi con s6 do, su song con ctia nhan loai la mot
cau van dé phai duoc sém giai quyét. Véi nhitng du doan 6n hoa hon,
thoi dan so trai dat sé toi mic 9 hay 10 ty vao khoang nam 2050, roi tir d6
duong nhu khong tang thém nira, nho két qua ctia nhitng ké'hoach kiém
soat dan so. Luc nay, trai dat cd 6,5 ty nguoi, trong sd d6 cd 5 ty song tai
nhitng nwdc ngheo, va chi ching 1,5 ty tai nhitng nudc gidu. Vao ndm
2050, trong hai tré nhoé ra doi, thi c6 mot em sanh ra tai Phi Chau. Riéng
Trung Qudc va An D ¢6 3 ty dan. Van dé can bing dan s6 khan thiét hon
van dé nhan man.

Duong nhu chi c6 nhiing quoc gia ¢ trong thé gidi thit ba con ¢6 hién
twong tang gia dan sd (8%), dac biét 1a tai cac do thi 1on. Su chénh léch
nay dit ra nan mat can bang gitta cung va cdu vé thuc pham va ning
luong. Lam sao phan phdi duoc cho can bang nhitng ngudn cung cap?

Nhung nan nhan man cap ky nay cé thé sé khong xay ra. Theo du an
Thién Nién Ky, Millénium Projet, cua Lién Hiép Qudc, thi nhitng wéc
doan trén day khong bao gdm nhitng bién c6 bi dat, thwong xay ra nhw
chién tranh, nan d6i, nan dich t&, va nhitng hiéu qua cta st bién d6i khi
h&u. Vi nhitng bién cd ndi trén, thoi dan so trai dat vao nam 2100 dw
uwdc vao khoang 5,5 ty.

Trude tién 1a nan dich té c6 thé 1a ludi hai 16n nhat cta than chét.

30% sd t& vong hang ndm hién thoi 1a do nhitng bénh nhiém khuan,
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infectueuses. Bénh Sida chwa hét hoanh hanh, va ngoai ra nguoi ta con
tim ra dugc vao khoang 30 bénh nhiém khudn méi trong vong hai chuc
nam qua. Hai chuc loai bénh nguy hiém, nhu bénh lao, bénh sot rét lai
tai phat va thudc tru sinh khong con hiéu nghiém. Nhiéu vi khuan lay tt
thu vat sang nguoi, roi tir nguoi sang nguoi, ty nhu dich cm ga, c6 thé
giét ca triéu nguoi.

Nan déi ciing la mot dai nan c6 co xay ra dwdi nhitng hiéu qua cua
su thay d6i khi hau. Song song véi nhiing tang treong dan sd can co
nhitng ké hoach tang cuwong ndong nghiép, trong vong nhitng thap nién
tdi. Trong hién tai, gan mot nira dan so thé' gidi song trong nan thiéu an:
6 chirng 2 t6i 3 ty nguoi bi nan thiéu dinh dudng. Trén mét chiéu hudng
khac, nan dn nham, malbouffe, dan t6i nhung bénh nhu tiéu duong, phi
phé, tim mach, ung thu ... ciia hang ty bénh nhén, chwa ké t6i nhirng tat
xau nhw nghién thudc 14, rwou va ma tay. Dac biét nhat la, thong ké trong
ntra thé ky qua, cho biét 1a véi nép sdng cang thang va anh huong ctia
nhung thudc diét sau bo, kha nang hoat dong cta tinh tring con nguoi
giam di 30%.

Nhiéu yéu t6 khac truc tiép lam giam trén da tang gia dan so, ddc biét
tai nhitng quoc gia da mé mang. Tai Puc cling nhw tai Nhat Ban, moi cap
vo chong cé trung binh hai dau con. Hién twong can bang nay bat ngudn
tir nhung di€u kién sinh hoat ty nhw khan hiém nha ¢, thiéu vuon tré,
cong viéc hang ngay khé nhoc vat va.

Thém vao d6 la thé hé Baby Boomer, gom nhiing nguoi sinh trong
khoang 10 t6i 15 ndm sau thé chién II, nay da vé gia, c6 hy vong song
dai hon nhitng thé hé trudc. Du uwdce cho biét, vao khoang nam 2050, tai
Phap, sd nguoi chét nhiéu hon s6 tré ra doi. S6 dan chung ¢6 tudi ngoai
60 tang gdp doi tir 12,6 triéu nhuw ngay nay lén t6i 22 triéu. Tai Trung
Qudc, v6i ké hoach kiém soat gat gao dan s tir may chuc ndm qua da cé
hiéu qua: téi nam 2050, dan s6 Trung Quoc vao khoang 1,4 ty so véi 1,3
ty nhu ngay hom nay. Dan s6 An D téi nam 2050 cling tang ttr 1 ty hién
nay lén t6i 1,6 ty .

Trong nhitng qudc gia dang m& mang, chuyén bién tir xa hoi san xuat
sang xa hoi tiéu thu cling cd su suy giam trong da tang dan so. Tt 1991
t6i 2003, phu nit Algérie trung binh giam s6 sinh con ttr 5,4 xudng 2,8; tai
Nam Phi con s nay giam tir 4,5 xudng 2,8. Theo Prospective Forsight,
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tang tién loi tiec ctia dan ching, suy giam dwoc nan mu chit, giam dwoc
ty s6 chét cua tre nho, giai phong phu nit, phwong phap ngtra thai pho
quét va do ton kém, sé 1a nhitng yéu t& thuc tién dé tiéh t6i su can bang
dan s6.

Téi nam 2050, nén moi chuyén bién gitr nguyén van téc nhu ngay
hom nay, thoi theo Millenium Project, thé' gidi sé ¢d 2 ty nguoi trén 60
tudi.

Theo gidi nghién ctru, c6 nhiéu nhiéu ngwoi qua lo s¢ nan nhan man,
va quén mat la loai nguoi con dang bi de doa bdi nhiéu van nan khac
nhu nan déi gay nén bdi nhitng bién d6i khi hau nhu 16 hong ozone, gia
tang nhiét d¢ trung binh trai dat, ..., nhiing thién tai khong do troi ma do
con nguoi nhitng quoc gia gidu manh tao ra. Thé thi nan nhan man phai

chang chi la mét huyén thoai?

6. DiDan

v wdc cho hay téi nam 2050, dan s6 chau Au sé giam bt 40

triéu nguoi, va Lién Hiép Au Chau sé thiéu nhan cong lao

dong va nhan cong chuyén moén. Dan s8 toan thé Au Chau
nam do6 khoang 400 triéu, tudi trung binh la 49 tudi so véi 36,5 tudi vao
nam 2010. Riéng Hoa Ky ndam d6 s6 tudi trung binh la 36,5. Trong khi do,
khong k& dich té chién tranh, thién tai khién ca triéu nguoi thiét mang,
dan sd toan thé thé gidi tang tr 6,7 ty 1én téi 9 ty nguoi. Theo Michel
Godet, gido su Consevatoire National des Arts et Métiers, thi Au Chau
khong thé trong mong vao s di dan dé bu lai sd giam dan s, vi dan so
nhitng qudc gia thuong cé nguoi di dan téi Chau Au ciing bi giam. Tt
2010 dén 2030, theo cudn Thanh Thw ctia Cao Uy Au Chau, thi treong
nhan cong Au Chau du trit giam 16% s nhan cong tré tir 15 t&i 24 tudi.
Mic dau cé mot ty 16 sinh san diing hang thi hai tai Au Chau, tinh trang
nudc Phap cing khong may sang sta hon. Nhiing con sd du tru dan s6
ké ttén cho thay chinh sach chinh tri di tr qua chat ché ngay nay 1la mot
diéu that sach.

C6 diéu chac chan la tong s6 dan du phong chua co viéc nhu dam tré
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tudi, dam that nghiép, dam vé huu sém va con kha nang phuc vy, khéng
dt cham day chd thiéu hut. Chéc chan 1a rdi ra tudi vé nghi huu sé tang:
con nguoi phai di lam nhiéu nam hon r6i méi dwgc nghi huwu. Tai Phap
hién nay, mot ntra s6 nguoi o tudi 58 da ngung lam viéc, so v6i nam
1946 thoi mot ntra s6 nguoi ngung viéc ¢ vao tudi 65. Diéu dang luu y
khac la & nam 2007, nguoi O tudi 65 con song trung binh thém 17,2 nam
nita. Theo két qua nghién ctru, thi tw nay téi nam 2015 6 nan thiéu nhan
cong trong cac nghé xay cat, diéu khién may co khi tai cong treong, va
ca trong nganh thuwong mai. S6 nhan cong thiéu lén téi 7,5 triéu nguoi.
Khap Au Chau hién da c6 nan thiéu nhan cong trong nganh khéch san,
nganh hang an, diéu khién may co khi, y t€' va ca trong nghé ban banh
bén thit. Tai Phép, thong ké cho biét, hién tai, mot phan tu y si toan khoa
va mot phan ba y si chuyén khoa khéng sinh tai Phap. Téi nam 2020 thi
nan thiéu chuyén vién cao cap lan tran sang ca nhiing nganh chuyén
mon khdac, nhw tin hoc, hanh chdnh, thwong mai va ca trong nganh gido
duc moi cdp, va ca trong nhung chitc vu diéu hanh cac co sé ky nghé 16n.

Trong da tién trién nay, Au Chau sé c6 mot nhu cau 16n vé nhan cong
ngoai qudc trong vong ba muoi nam t6i. Khong con ngudn cung cap
nhan sy nao khac la dét hy vong vao nhitng nguoi di dan dé 1ap 15 hong
thiéu hut chuyén vién. Loi tiec qudc gia sé giam tur 2,25% xudng khoang
1,25%, vao nam 2040. Khong thé trong doi nguoi di dan lam tang duoc
loi tiee quoc gia vi phan nhiéu nhitng ngwoi di dan thuong gt tién kiém
duoc vé nude cua ho.

Vay nén trong nhitng thap nién téi, chinh phu phai dé ra nhiing bién
phap chinh tri cho viéc di dan.

Trude hét 1a sy tranh dua chéo kéo di dan gitra cac qudc gia Au Chau
sé tro nén quyét liét. Lién Hiép Quédc cho hay 14 so v6i nam 1990, Au
Chau ngay nay can mot sd di dan tang gap doi. Nan thiéu hut di dan tai
Tay Au sé trd nén tram trong k& tir ndm 2020, nhung tai cac nudc Pong
Au, Roumanie va Bulgarie thi nan thiéu nhan céng hién nay da ro rét.

Céac chuyén gia dé nghi cai t& trao lwu di dan d& huéng dan di dan
vao nhitng nganh nghé thiéu nhan cong. Trude tién 1a phai moé rong thém
bién gidi. Nhiéu nguoi dé nghi dung chinh sach di dan ctia Gia Na Dai
va cac nuéc Béc Au. Tai nhitng quéc gia nay sé di dan thiét 1ap mot bang

nhu cau di dan tuyén chon theo nghé chuyén mon, cing han dinh s6 di
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dan theo séc toc gdc dé phan phéi can bang khai di dan va d€ viéc hoa
ddng véi dan dia phwong dé dang hon.

Nhiéu chuyén gia nhan xét rang d& cho viéc di dan c6 két qua tot dep,
thi can dat lai van dé tuyén chon va van dé don nhan di dan. Tai Dtec,
trong mot vai ndm trude day, nguoi ta mudn thu nap 20,000 chuyén vién
tin hoc goc An Do béng nhitng hop dong c6 gidi han thoi gian la bon
nam. Ké'hoach nay that bai, phan vi nguoi di dan An Db lo so nan ky thi
da mau, va nhat la thoi gian hop dong chi c6 bon nam khong du dé nguoi
di dan bén ré trén dat méi. Nguoi di dan thuwong mong wéc 1ap nghiép
trén dat mai, thé nén Catherine Wthtol de Wenden, giam doc Centtre
d’Etude er de Recherches Internationale, CNRS-CERI cho hay la sy tang
tién kinh t& ctia nhitng qudc gia thu nhan di dan phu thudc vao kha nang
tiép nhan di dan:

Il y a une compétition mondiale pour séduire les plus qualifiés. Il va

faloir prendre la mesure de ce défi et mettre en place des dispositifs

facilitant 'arrivée dans les pays europrlens de travailleurs étrangers.

Phai ngung phan biét di dan nhan cong véi di dan doan tu gia dinh,
vi da s6 nguoi di dan chon lwa nhitng qudc gia cho phép ho dén gia dinh
t6i chung song, nhu truong hop Gia Na DPai va Anh Qudc. Gia Na Dai
con cho phép ngwoi di dan nhap qudc tich sau ba nam néu hoi du mot sd
diéu kién. D6 la nhitng diéu kién ma nguoi di dan vao Au Chau khong
duwoc huwong. Thé' nén dau Au Chau thu hiat nguroi di dan hon Anh Qudc
va Gia Na Dai, s6 di dan téi nhitng nudc d6 van dong hon di dan vao
Au Chau.

Ngay nay dong nguoi di dan chay theo di moi chiéu. Tai nhitng nudc
Bic Au, dong di dan tudi vanh chdy vé phia Nam Au Chau ¢ ning am,
tao nén nan khan hiém nhan cong trong nhitng dich vu cham séc nguoi
gia tai nhung vung phia Nam nudc Phap hay Tay Ban Nha.

Viéc di dan anh huong nang trén cac quoc gia goc ctia dong nguoi di
dan. Nguoi ta thuong goi d6 1a nan that thoat chat sam. Nhitng quoc gia
goc thiét hai nang trong nhitng chi phi d€ dao tao chuyén vién, chuyén
vién tot nghiép di ra xt ngoai lam an, gay thiét hai cho gidi ti€u tw san
phai déng thué &€ dung vao viéc dao tao chuyén vién ma van trién mién
thiéu nhan vién chuyén mon can thiét cho sy phat trién nén kinh t&' qudc
gia.
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Nguoi di dan thuwong phai doi mat véi cudc song trong xa hoi da-
van-hoa. Doi song d6 doi hoi nguoi di dan phai dé lai qué nha mot s&
truyén thong dong thoi phai sdn sang chap nhan mot sd truyén thong
cua nhitng quoc gia da thau nhan cho ho t6i di trti lam dn. Di tim duoc
diém can bang gitra hai nép séng d6, d6i véi nhiu sac dan, khong phai

la mot viéc de dang.

7. Du Lich va Sitc Khoe

tia xuan 2030, Caroline Pham, giam d6c nhan vién mét

hang san xuat my pham 16n tai Montréal, 1y ba thang

nghi di du lich sang viing Kerela tai Nam An, dong thoi
dé theo dudi chuwong trinh hoan dong, 1ay lai duong nét nam xua. Kerela
la mot vung xanh twoi mau duoc thao, ndi tiéng thé' gidi vé cay co lam
thudc, va 1a kinh d6 ctia nhitng chuong trinh cai 1ao hoan dong. Chuong
trinh cua Caroline Pham la trudc hét ¢é hai tudn bénh vién d€ thay thé
xwong banh che bén phai cua nang, gan day tao cho nang nhirng tran
dau kéo dai ca vai tuan di lai kho khéan. Sau vu mdé nay, Caroline Pham
sé theo hoc ba khoda diéu tri, kem theo nhitng 16p yoga d€ bdi bo hé
thong mién dich, phong ngtra bénh gia va chong tng suat, antistress. tat
ca chuong trinh ba thang d6 déu ¢ tai mot phong trong khu cai 1ao hoan
dong.

Trong tuong lai gan day, nguoi di du lich 1a nguoi di nghi ngoi thudc
thang phong ngtra va nhat la 1ay lai stc khoe. Yeoman, tac gia cudn
Tomorrows tourists in 2030, scenario and trend, viét vé du lich nam 2030:

Khong con chi riéng la viéc tiét kiém tién bac, ma la mot nép song
méi, mot nhan quan méi vé viéc di nghi dudng stec khién ngay vé
than thé nhu vira qua mot cudc cai 1ao hoan dong.

Chan chinh stic khoe 1a yéu t6 trong yéu trong viéc du lich. Di tim
dong sudi truong sinh, khach du lich mudn chuyéh vién du ctia minh
lién két véi viec ching trang ca tdm than 1an thé chat con nguoi ... St
khoe va du lich, theo T6 Chtic thé gidi vé suc khoé, OMS, sé tro thanh

mot ky nghe, téi nam 2020 sé quan trong hon ca ki nghé rap xe hoi hién
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thoi.

Nhiing quéc gia cang giau thi tudi trung binh ctua dan ching cang cao,
va stc khoe ctia gioi tudi vang cang tot. Boi bd stic khoe tro thanh muc
tiéu cua du lich, hay it nhat cting la ly do dé€ nguoi cao tudi di chuyén.
D¢ la wéc doan cua gidi t6 chire du lich. Mot nguoi t6i tudi 65 déu cd hy
vong song thém 25 nam nita. Gidi chitc bao vé sttc khoe nguoi gia dang
tich cwc nghién ctru nhung phuong tién dé 16i cuén nguoi cao tudi vao
mot nép sdng cd nhiéu hoat ddng, nhiéu di dong hon, dé€ tranh nhing
bénh gay ra boi nép sdng ting tai, sédentaire.

Chi can so sanh tién trang trai thudc thang voi tién chi phi du lich, ai
ai cting mudn di choi xa hon la ng6i nha tra tién thudc, hon nita nhitng
danh sdch ndm doi téi phién duoc vao bénh vién cang ngay cang dai, the
nén nhitng chuyén vién du d€ chira bénh ngay nay rat thinh hanh. Tai
Au Chau, cc niedc mién Dong nhu Tiép Khic, Bao Gia Loi va Hung Gia
Loi trd thanh nhing muc tiéu du lich-stic khoe hang dau; tiép theo la
nhiing nudc Bac Phi nhu Maroc, Tunisie. Brésil tlt 1au ndi tiéng vé nhiing
vién chinh trang sac dep, ciing véi Nam Phi kém theo nhiing vu di ban
safari. Ma Lai, thu hut rat nhiéu du khach kiém bénh nhan Trung Qudc.
Théi Lan va An D06 c6 nhitng bénh vién hang nam dén nhén ca tram ngan
bénh nhan dén tir khap noi trén thé gidi.

Dinh dudng, va nhung y khoa nhu nganh dong y, nganh vi lirong dong
cin, homéophthie, yoga, cung cac loai thé duc cd truyén ctia Trung Qudc
tré nén rat thinh hanh, tao nén nhiéu tién bo cho viéc chi tranh tinh than
cting nhu than thé.

Khong chi gitt cho than thé thu gian ma con gitt cho tinh than thu thai
la muc dich cta nhiéu hoat dong thé duc. Trong vi lai, di dao gitra mét
viing d6i nti vang vé sé trd nén hap dan hon so véi nhing 16p thé duc
dong loat dé€ chita chay ching i#ng sudt, stress. Bénh nhan mudn dung
gai ddu cannabis chita nhung chiing dau kinh nién c6 thé t6i Amsterdam,
Hoa Lan.

Tai Dubai Health City, k& tit ndm nay 2010, da c¢é nhitng khach san
loai ndm sau sao, vvéi nhitng san golf cuc sang, nhitng nha tam hoi hang
vuong gia lién bén canh nhitng phong md cua nhitng béc si danh tiéng
khép thé gii ... Nhan vién phuc vu tai nhitng khéch san nay thudc hang

nhuan vién khach san chuyén nghiép, kem thém kinh nghiém vé cham
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so6c nguoi bénh dudng stic sau nhitng vu mo cai lao hoan dong.

8. Du Lich va Méi Sinh.

6i sy thay d6i khi hau, ky nghé du lich toan cau sé€ phai chiu

nhiéu su thay d6i lién quan téi sy bao ton nhitng dia diém

du lich. Tuyét thuong goi la tuyét mudn doi trén ngon nui
Killimandjaro tai Phi Chau da tan ra hét. Vung Florida xanh twoi nhitng
thap nién dau thé ky XXI nay tré thanh mot vung bao tap lién mién.
Quanh bién Dia Trung Hai, nhiét d6 c6 ngay lén t6i 50° C. Vung Goa
khong con mot cay s6 bai bién. Giai san h6 doc bo bién A C&n Dinh gan
nhu bién mat hoan toan.

Tai nhiéu viing, ty nhu giai san ho Grande Barriére tai Uc Chau,
khach du lich phai qua mot cudc rat tham méi duoc phép tdi choi. Trong
nhung ngay song tai nhitng vung nay khach du lich tinh nguyén tham
du nhitng vu don dép d€ duy tri moéi sinh ...

Truyén du lich trén day la truyén gia twong hay c6 thiec? Theo nhitng
thanh qua nghién ctru cta nha khi hadu hoc nguwoi Anh Qudc, dai hoc East
Angia, thidan du lich tai Anh va Pttc da nhan ra réng diéu kién khi hau
tai Anh va Dttc hién gio thich hop véi viéc du lich hon la khi hau vung
Dia Trung Hai. Trong mot vai chuc ndm nita doan nguoi du lich tir mién
bac d6 xudng vung Dia Trung Hai chdc chan khong con déng dao nhuw
ngay nay.

Chi s6 MTCI, Mieczkowski Tourism Climatic Index, biéu thi kha nang
thu hat khach du lich tai mot vung, theo cac diéu kién khi hdu nhu ne“ing,
nhiét do, d¢ am, theo so thich cta khach du lich sé phai tim ra duoc
nhiéu dia diém du lich mai.

Khéch du lich ciing thay d6i, hang ndm nguoi ta wdc lugng ¢ téi 100
triéu khach du lich nguoi Trung Qudc. D€ tranh nhitng vung cé khi hau
bat chic cho ky nghé du lich, va d€ tranh su tran ngap khéach du lich tai
nhing dia diém c6 khi hdu twong d6i thuén tién hon, sé la mot van dé
16n va kho giai quyét cho kj nghé du lich.

C6 nguoi woc dinh 1a 5% tong s6 CO, xa thai vao khi quyén la do viéc
di chuyén khach du lich. Trong tuong lai mot thit thué’ danh cho nhing
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chuyén du lich di xa, s€ du tru danh trén vé mdy bay dé gép phan vao
viéc giam thiéu tac dung nha kinh dang de doa trai dat, cing nhu dé tu
b3 va duy tri nhitng thang canh thién nhién, nhu ci giai san hd, nhiing
khtic song hay nhtt vinh nho c6é kha nang thu hat du khach. Nhitng ngan
quy khong 16 can dé tu bd cac dén dai cd ty nhu ssén Chinghetti o gifta sa
mac Sahara, ma viéc mo duong di t6i dia dén 1a viéc 1am c6 thé nguy hai
toi su treong ton ctia ngdi dén ¢6. Unesco da 1ap danh sach khoang muoi
dia diém du lich can dwoc bao ton vi dang bi sy thay d6i khi hau de doa.
Trong 58 d6 c6 thanh phd Venise tai Y, dang c6 co chim xudng day bién.
SO du khach téi tham vinh Ha Long hién nay, va con tang thém trong

twong lai ciing 1a mot de doa bién vinh nay thanh mét bai rac.

9.Du Lich Lén Khong Gian

u lich Ién khong gian ngay nay da thanh sy thiec. Trong nam

2010 da co6 hai nguroi du lén khong gian. Mot la nha ty pha

chu ganh xiéc Soleil nguoi xt Quebec. Nguoi thit hai la mot
nha triéu pht Hoa Ky. Ca hai cung bé tién triéu ra mua nhiing cam giac
manh khi bay vao khong gian du lich nam muoi ngay. Ca hai ciing déu
phai qua mot thoi gian huan luyén ngan.

Téi nam 2030, chuyén du lich khong gian sé gian di hon chuyén du
lich vao nhung khu vic dudc UNESCO bao vé. Trén khong gian nam
d6 da c6 nhitng khach san hang nam sao, va hang Gleneagle sé to chuc
nhitng chuyén bay khoi hanh tir tram Virgin Galactic de Auchterarder.
Gia tién moi chuyén du lich 1a 50,000 my kim, bt dau tir ndm 2013. Du
khach khéi hanh tir Au Chau sé 1én hoa tién tai phi truong Kiruna, Thuy,
bién. Gia nay, that sy con qua cao? Hang du tinh téi nam 2030 gia s€ ha
xudng duwoc ndm muoi ngan nira. Phi tuyén cé sau chd danh cho hanh
khéch va hai chd cho phi hanh doan. Hanh khéch phai qua ba ngay huan
luyén d€ lam quen véi khong gian khong co trong truong. Chuyén du
lich chi vén ven c6 hai gio rudi, ké ca thoi gian cat canh va ha canh. Phi
thuyén bay 6 cao d¢ 360,000 bd, chirng 100 km. Gid bay 100 chuyén dau
tién 1én t6i 200, 000 my kim. véi 1000 du khach ké'tiép gid vé chi con mot
ntta khoang 100,000 my kim.
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Cénhiéu dé an xay cat khach san khong gian da ra doi. Hang Bigelow
Aerospace da phéng 1én khong gian mau khach san Genesis 1 véi kich
thudce thu nho 1/3. Khach san Genesis 2 cling se dwoc phong 1én khong
gian mot ngay gan day. Khach san sé du chd cho chin thuong khach.
Hang Wimberley Allison Tong & Goo dang thuc hién mot dé€ an xay cat
mdt khach san thuce sy trong khong gian, va 18y lam dé thi cho cac sinh
vién kién tric trén khap thé gidi tranh giai. Véi khach san nay, tam dudi
hoa sen khong con la mét gidc mo trong khong gian, nhung cting c¢6 ban
nho dao choi van phai qua nhitng 16p huan luyén di chuyén trong khong

gian.

10. Giai Tri I: Bao Chi

g0i xudng ghé xe métro, Giang moc tui 1ay ra to e-bao, liéc

qua nhitng dong tin tic chinh, r6i tim ban d6 khi twgng doc

tién doan thoi tiét hai ngay cudi tudn sap t6i. Giang nhin
vai bat luc trude de doa ctia tran bao tuyét tir man Tay Béc sé tdi trong
ngay chu nhat. Chang quan to e-bao thanh mot cudn tron khong 16n hon
diéu thudc 14 king size va bo vao tui.

Giang mo chiéc tii deo lung dé bén canh, 1ay ra mot cudn e-sach. Do
la mot cudn tiéu thuyét ma éng anh vg chang méi cho muon, va khoe
réng ong doc mot mach sudt muoi tiéng dong ho mai hét. Giang chicla
cudn tiéu thuyét ciing sé hap dan chang khong kém.

Hinh anh con ngudi ndm 2030 giai tri bang e-béo tri thuc ra khong
phai 1a chudi hinh anh méi la. D6 1a chu dé phim gia twong Minority
Report cua Steven Spielberg, trinh bay canh séng nam 2054. Mot trong
nhitng canh chinh trong phim la canh vai chinh doc e-bdo, to e-bdo dé la
to Usa Today. Trong thuc t&, hién nay e-béo e-sach da bat dau xuét hién.

Maic dau da xuét hién, nhung e-bao chua dwgc phd bién réng rai.
Hang E-Ink, cong tac v6i dai hoc MIT da ché tao ra dwgc mét loai muc
dién ti. E-Ink gom nhiing hat nhé mau den va mau trang di chuyén rat
nhanh trong mot chat long dwdi tac dung ctia nhitng xung luc dién, hop

thanh chit den trén nén trang, chang may khac nhitng man mdy tinh loai
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dat trén long. Hang nay lai méi thanh cdng trong viéc san xuat nhing
muc mau ¢ thé in duoc thanh nhitng btrc anh mau. Pai hoc Arizona
cfing tién duwoc nhitng budc vitng chic trong viéc ché tao e-giay. Bai viét
trén e-gidy doc dé dang dudi anh sang ban ngay duwdi d6 nghiéng chimng
47%, chang khéc gi bai viét trén gidy thuong. Gidi san xuat cho biét rang,
trong vong hai ndm nira e-gidy sé€ ban trén thi truong sau khi giai quyét
tron ven duoc van dé cudn e-gidy thanh cudén nho.

Hang Plastic Logic, chi nhanh cta phong thi nghiém vat ly dai hoc
Cambridge, 1dp tai Dresde (Ptic) mot xwong san xudt e-gidy, thanh
nhing to0 mém, nhe, kho 16n, chi hién ra theo temps réel, béng mot hé
thong ndi vo tuyén loai bluetooth, hay wifi, RFID.

Gia san xudt e-gidy hién con cao hon gia gidy thuong. Sach in trén
e-giay ndng khoang tir 250 t6i 400 grammes. E-gidy ché'tao ngay nay tuy
da rat mém, nhung chua thuc sy gap nho lai duwoc. Hang LG Philips hay
Samsung dang cd gang ché tao loai e-gidy gap nho lai hay quan nhd lai
duoc. Tai Phap c6 e-bao Les Echos da c6 ra nhitng sd lam thi nghiém. De
Tijd da c6 mot an ban ban le cho nguoi doc tai Ptc. Tai Trung Qudc, dat
t0 ctia nghé lam gidy, da co hai to bao hang ngay xuat ban ban cho dan
ching trén e-gidy.

Véi e-sach, thoi quen doc sach cuia doc gia, cung ndi dung va hinh
thitc ctia cudn sach sé hoan toan ddi méi. Quan diém mdi nguodi doc 1a
mot dong tac gia qua e-sach, cung véi moi lién hé truc tiép gitta nguoi
doc va nguoi viét, dat nang van dé phan biét ndi dung cudn sach nhim
truyén thu tu tudng t6i dai chung véi tuong quan gitra tac gia vdi ting
doc gia.

Ngoai e-sach, hién nay da bit dau cé nhitng cudn sach do mot hay
nhiéu nguoi doc thanh 10i. Poc gia trd thanh thinh gia. Loai sach nay roi
sdém mudn sé bi mdy tinh thay thé. Van dé chuyén bién mot trang sach
thanh tiéng nguoi doc sach voi ky thuat mdy tinh ngay nay khong phai
la mot diéu khong thé thyc hién duoc.

Nhiéu nguoi hy vong rang giéi tré ngay nay doc it séch va danh nhiéu
vao nhitng tha choi nhitng tro choi trén may tinh. Chinh nho cai thoi
quen d6, gidi viét sdch hy vong rang may tinh sé thu hit dugc cac doc gia
tré tudi nho e-sach. Quyén sach trong tuong lai, khong nhiing la méi lién
két gitra tac gia voi mdi doc gia, ma con c6 kha nang tao nén mot cudc hoi
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thao gitra nhitng doc gia doc cung cudn sach dd, quanh van dé hay cau
chuyén tac gia da néu lén trong sach.
Doc Thém:
MIT Review 20 November 2007. hitp://www.technologivreview.com
Flexible Display at Arizona University. http://flexdisplav.asu.eduy

Lelivre du futur, Guttenberg, Lorenzo Soccavo, Ed. M21.
11. Giai Tri II: Truyén Hinh

wr ntra thé' ky XX, truyén hinh da la mét phuong tién giai tri

cho dai chtiing. Truyén hinh c¢6 hai nhuoc diém, mot la nguoi

xem phai 1¢ thudc vao thoi gian: tuy thudc vao dai truyén
hinh, gio phat hinh mbi chuong trinh déu da dinh trudc ca tuan. Diém
thit hai 1a nguoi xem bat budc phai ngdi tredc mot man anh truyén hinh,
thong thuong la trong phong khach tai mdi gia dinh. Sang dau thé ky
XXI, trén thi treong c¢é nhiéu loai truyén hinh, ttr nhitng man truyén
hinh nho xiu bo tai cta nhitng bd dién thoai ty dong, téi nhitng man
truyén hinh 16n ca thudc duong chéo. Lai c6 may ghi DVR digital video
recorder, c¢6 thé diéu chinh ghi mét chwong trinh truyén hinh 6 mét gio
khong thich hop, roi xem lai vao nhiing gio khéc tuty y nguoi xem. Tém
lai, xem truyén hinh ngay nay khong mady ai con bi rang budc voi thoi
gian hay khong gian, véi moi chuong trinh, tir thoi su téi chwong trinh
giai tri.

Chuong trinh giai tri bang truyén hinh ngay nay c6 thé€ mo ta duoc
nhu sau. Sang day ngdi métro di lam la lic xem tin tic dia phuong
cung tin tirc qudc gia trén man truyén hinh dién thoai mang tay. Tiép do
thuong 1a muc thé thao va tién doan khi tugng. Ca ba muc nay thuong
c6 chung trong mot chuong trinh truyén hinh hang ngay. Nhung nguoi
xem truyén hinh ngay nay déu sép dat d€ dién thoai thu hinh ba chuong
trinh cta ba dai khac nhau, va loai bo quang cdo. Chiéu vé, tai phong
khach tredc man truyén hinh 16n duwong chéo khoang trong ngoai mot
thudc 1a ltc ngdi xem nhitng chwong trinh da ghi sdn trén may DVR,

nhng man quang cdo déu bi may tay hét. Cudi tuan la nhiing budi xem
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chiéu bong tai nha, bd may phat am di v6i may truyén hinh cd thé cé
hang vai chuc 6ng loa, xem phim ¢ nha hay ¢ rap vé phuwong dién am
thanh, ngay nay khong con may khac biét.

Déng khéc, dung dién thoai cAm tay dé& xem truyén hinh nay thanh
mot thoéi quen cua dai chiing. Thong ké ctia mot hang dién thoai cam tay,
c6 4 triéu khach hang, cho biét la, trung binh mdi ngay nguoi ta xem
truyén hinh trén man dién thoai chitng mét gio. C6 khoang trong ngoai
mot triéu ngroi Nam Han, la khach hang trung thanh, tra moét gia kha
cao dé xem nhitng chwong trinh VOD, video on demand, trén dién thoai
cam tay, voi ndi dung hoan toan do khach hang lwa chon. Tai Phap, méi
c6 chiing 1% s6 khan gia truyén hinh dung VOD, véi sy tham du cta
25 dai truyén hinh. Ky thuat nay tai Hoa Ky mang tén la TiVo, cho phép
nguoi xit dung dung DVR ghi chuyén theo y riéng nhitng chuong trinh
truyén hinh vao iPod hay PDA. Trong mot twong lai rat gan VOD sé duoc
xtt dung tai Hoa Ky. Luc d6 khan gia Truyén Hinh hoan toan ty do trong
khong gian va thdi gian cung ca tu do chon nhitng dai nhit phim theo y

riéng.

12. Giai Tri III: Chiéu Bong

heo gidi san xuat phim anh, cling nhw phat minh ctia may

anh da khong bop chét duoc hoi hoa, truyén hinh tién b téi

dau cting khong giét chét dwoc chiéu bong. Cho téi nam 2030,
rap chiéu bong khong con giong nhw nhitng rap chiéu bong ba chiéu toi
tan nhat hién nay. Ky thuat Futuroscope da dwa ra nhiing két qua dau
tién dé bat mach sy huwdng ting ctia khén gia. D6 1a trong mot vai phim
tai lieu ngan, khén gia ngdi xem trén mot chiéc ghé' chuyén dong theo
nhip chuyén bién ctia chudi hinh anh trong phim. Trong tuong lai, ngoai
chuyén dong ctia ghé, con nhiéu hiéu ting ngoai lai tao cho khan gia c6 ao
twong dang song thuc su trong nhitng canh dang xdy ra trong phim, ké
ca tac dong ctia gio, nhirtng mui thuong ngui thdy trong ngoai canh, tua
nhu huong thom trong vieon hoa, mui nuwdc hoa quen thudc ctia nhitng
giai nhan, mui khoi xe hoi, mui rac rén trén he phd v.v... Trén man anh,

rap nao cling nhu rap nay, hinh anh bat budc phai 1a hinh anh ba chiéu.
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Phim xuat phdm t6 mau di vao di vang nhu phim den trang thtia phim
mau xuat hién.

Tai Hoa Ky, phim ba chiéu la sttc manh ctia chiéu bong chong lai sw
phat trién cua ky thuat chiéu bong tai gia ctia cac dai truyén hinh, va
nhat la sw phat trién ctia Internet trong pham vi giai tri. Cac hang san
xuat, sau nhiéu vu do hdi y kién khan gia, di téi két luan 1a khan gia bé“mg
long tra gia cao d€ xem phim ba chiéu. Nam nay, 2010, George Lucas cho
chuyén b phim dat khach nhitng nam 1980 thanh phim ba chiéu. Steven
Spielberg cling theo sat, in lai thanh phim ba chiéu nhiing siéu pham
dién anh nhu E.T., Indiana Jones; James Cameron voi phim Titanic v.v...
Nha dao dién nay, trong ndm ngoai 2009, da quay phim gia twdng Battle
Angel bang ky thudt Real D, véi 1500 hiéu tng dic biét. Cing tlr ndm
ngodi, hang Dream Work Animation chi san xuat phim bang ky thuat
moi.

Trén toan lanh thé Hoa Ky hién nay mdi c6 600 rap chiéu bong ba
chiéu. Nhung phong trao cai bién ky thuat dién anh hién dang tién trién
rat nhanh. Dy tinh trén toan thé thé'gidi sé c6 trong mot vai ndm téi hang
ngan rap chiéu bong dung ky thuét ba chiéu.

D?mg khac, ky thuét truyén hinh khong ngoi yén trudc nhiing tién bd
cua dién anh. Hang Sensio Technologies tai Quebec da khoi cong dwa ki
thuat ba chiéu vao Home Cinéma, hay chiéu bong tai gia. Pong thoi, dau
da doi sang ky thuat hay chua, chuong trinh chiéu bong theo doi hoi ctia
khan gia sé la chuwong trinh chiéu bong tuong lai. Nguoi ta ¢ thé thué
rap, hay gio phat hinh trén cac dai truyén hinh d€ chiéu cung mot phim
trong cung mot thoi diém tai ca tram dia diém.

Cudc tranh chéap gitra chiéu bong va truyén hinh dwong nhu chi 6 lgi
cho khan gia. Khan gia sé la nguoi thu hudng nhitng thanh qua cta ca
hai ky thuat nay.

13. Internet

€ tir ndm 2010 nay, trong vong hai chuc nam ntra, Internet sé
la mot mang ludi truyén thong noi két moi loai may tinh, sé
bao gom tat ca nhitng hé thong phat thanh phat hinh trong
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moi qudc gia, va du doan néi két khoang 90% dan sd. Chac chén la trong
vong hai chuc nam d6, mang ludi tin Internet sé€ tang treong manh hon
nhiéu. Giéi chuyén vién, gom nhitng nha du wdc twong lai ky su cing
khoa hoc gia ty hoi la sy tang trudng dé theo chiéu hudng nao?

Trudc hét la Internet sé gitp con nguoi kiém soat dwge moi sinh trong
mdi cdn nha ctia moi gia dinh: mot hé thong may do, capteurs, giap chu
nha bién d6i nhiét d6 swoi mua déng, lam mat mua he, tit den bat den
tw dong, ké ca cho chay hay tat tw dong nhiing bép nau an dé vé dén nha
khong can phai lao dau lam bép, bita dn ciing da nau xong. Mot hé thong
may do khac, do than nhiét, nhip tim, 4p huyét, nhing ty 1é glycémie,
dé€ chuyén t6i may tinh y si diéu tri ctia titng nguoi trong gia dinh, va tuy
ting truong hop sé bao dong d€'y si can thiép kip thoi, va giai toa duoc
nan mat thoi gio cho doi tai nhiing phong kham bénh, hay tai cac bénh
vién. Trong xe hoi, m¢t thao trinh ¢t bo moi lién lac dién thoai khi nguoi
chu dién thoai dang ban lai xe. Mot hé thong may thu hinh, ghi lai moi
hanh dong ctia cht1 nha, khién chti nha khong con hoang hot di tim cham
chia khoa, hay cép kinh khong biét d€ lac & dau, khong con thac mac khi
ra khoi nha da tit bép, da khoa ctra hay chua. Doi song thuong ngay nhue
bdt cang théng lo léng hon, viéc tiét kiém nang luwgng ctia dwoc thuc hién
httu hiéu hon.

Fred Kitson, mdt vién giam d6c cua hang Motorola, loan bdo trong
phong trung bay cfia hang nay tai Schaumburg, ndm 2008 quan diém
everyware, cht y 1a phat trién mot hé thong nhitng ky thuat giap cho tiing
ca nhan noi két true tiép voi ludi tin Internet, trong moi hoat dong, lién
tuc 24 gio mot ngay, bdy ngay mot tudn, nhung dong thoi tuy nghi ting
than chui ¢6 thé cho ngung viéc ndi két nay. Quan diém everyware nham
giup cho moi nguoi khoi mat thi gio vé nhiing viéc lat vat trong moi hoat
dong hang ngay, dé c6 thé chuyén tam vao nhiing hoat dong quan trong.
Adam Greenfield, cha dé ctia khai niém everyware nay, noi thém:

Le changement le plus important est sans doute qu’a la différence
de l'odinateur individuel, don’t I'usage résulte toujours d'un acte
volontaire, on peut intégrer avec I'everywarwe sans en avoir pris la
décision consciente, sans y penser, sans le savoir ou méme sans le
vouloir

Thé nén mdac dau moi thién chi, I'everyware c6 mot khia canh Big
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Brother, tam dich 1a thdi d6 bé trén, khién Adam Gréfield ti dit cau hoi:
Je suis moins inquiet du risque de surveillance généralisée — quoique
je le crois réel, préoccupant et qu’il faille agir des maintenant pour
I’éviter- que je ne le suis de la réalité d’un mauvais design.

Ung dung nhitng ky thuat everyware, may man Ia hién nay con &
trong vong gia thiét. Thuc t& cho biét 1a voi kha ndng cta dan internet
hién tai, doi song riéng tw cua moi ca nhan da c6 mot sd diém dang lo
ngai. Voi dan Internet ndi két toan thé dan ching, khong phai 1a chuyén
gia, ai ai cling c6 thé nhan thay rang duong ranh gidi gitta doi song riéng
tw voi doi sdng ngoai xa hdi cling nhu ranh gidi gitra thién nhién va gia
tao, tat ca déu bi nhiéu loan. Nhiing ngudi cdu tao ra nhitng dan internet
twong lai chac chan phai tim ra dwoc giai phap dé bao vé duoc tu do cho
nguoi xtt dung ddng thoi dat dwgc nhitng muc tiéu thyee tién &€ gitp cho
doi sdéng con nguodi duoc dé séng hon.

Mot diéu thuc t& khac lam ngudi doc nhan thay 1a mau myuc mot xa
hoi ndi két toan dién bang mot dan Internet duong nhu di qua xa, tro
thanh mot biee tranh hy hoa, khi bén canh cin nha kiém soat béng lwoi
Internet c6 ca triéu nguoi song tai nhitng luc dia khac, su6t doi chi mong

wdc c6 mot mai tranh che mua che nang...

14. Giao Hang

& cudi thé'ké XX, nhiéu do thi 16n da c6 nhung chuwong trinh

thu hat dan chung vé song trong ndi thanh. Muc dich la dé

chinh trang lai nhung khu phd da qué suy xup, dong thoi gop
phan vao viéc bao vé mdi sinh, lam giam bot sd xe hoi vao ra thanh phd
hang ngay. Nguoi dan d6 thanh co théi quen phu thudc vao chiéc xe hoi.
Mua mot hop sita mot & banh my chang ai 1a khdng nhay 1én xe phéng
ra tiém chap pho dau phd. D€ lam giam thdi xau nay, nhiéu d6 thanh
khuyén khich cac hang budn thyc phdm td chic viéce giao hang. Thuc ra
ttr lau cac hang thwe pham da c6 nguoi dam nhiém nhing dich vu nay
cho nhitng khac hang thudc Itta tudi vang. Gidi tré cling c6 mot s6 nguoi
di mua sap cho btia qua ludi tin. Nhung phan d6ng cac ba ndt tro van

mudn chon lya truc tiép trong viéc mua ban thuc phdm hoa trai. Trong
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mua he, c6 nhiéu nha néong dung xe van tai chd hang 1én rao ban tan nha
cho khach hang. Sang kién nay chi méi duoc thuc hién theo y mudn cta
ting ca nhan. T6 chitc thanh mot ky nghé doi hoi mét s6 diéu kién can

duoc giai quyét.

Cac xe chuyén cho hang hoa tdi cac khu pho khong thudc khu budn ban
thuong trai luat d6 thanh cam xe van tai vao nhitng khu nay. Néu xe dau
ngoai khu khong buén ban, nguoi dan cling can phai ding xe hoi di mua
sam, dau 1a mua sam tai nhitng xe duwa hang vao thanh phd. Van dé giam
thiéu 6 nhiém tuy cé giam nhung van chua téi mitc mong wéc. Chura ké
t61 nhung vu ket xe quanh nhitng xe tiép t& nay. Giai phap t6t dep hon
la dung mot doan xe nho chay dién, dé mang mot s6 thuc pham rau ca
thong dung téi tirng nha dé khach hang chon lwa nhu thuong lam tai cac
cho thyc phdm. Ngoai ra véi nhitng khach hang quen mua mot s6 thue
phdm thuong duing, nguoi giao hang cé thé dung xe dap hay xe gan may
chay dién duwa hang téi tan nha. Cac hang thwe pham c6 thé dung méot
kénh trén mdy truyén hinh, dé€ rao hang hay dé khach hang chon lua va

trao doi truc tiép voi hang trong viéc dat hang.

15. Hoc

hay giao do, hoc sinh lam viéc trudc man anh may tinh la hinh

mot vai 16p hoc vién gido, télééducation, ttt tredc nam 2010.

Hon nira, hau hét cac 16p hoc déu khong co thay, hoc sinh lam

viéc tredc man anh may tinh, nhung cai khacla man anh may tinh cé kha

ndang nhan dinh ra duoc nhitng kho khan ctia hoc sinh trong viéc thau

nhan bai hoc, va bién doi bai giang dé phu hop véi trinh d¢ hoc sinh ma

khong giam thiéu ndi dung da an dinh ctia bai hoc, d& gitp hoc sinh ra

khoi chd khé khan. D6 chinh 1a thue hién gidc mo cua hoc duong hién

nay: cung cap cho hoc sinh nhiing bai hoc thich hop véi trinh d6 ting ca
nhan.

Nha truong nam 2030 sé€ bién doi thé nao? Nha treong sé khong giong

nhu nhitng hinh anh nha truong vi lai theo tuong tiong ctia con nguoi

ngay hom nay: nha treong khong bat budc phai tat 1a nhitng 16p hoc vién
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giao, robot khong thé hoan toan nao thay thé thay gido dwgc. Nhung
16p hoc sé cai tién nhiéu. Vi ky thuat méi, mat ban hoc sinh sé duoc
thay thé bdng mot man mdy tinh, dung ky thuat RFID, Radio Frequency
Identification, d€ tao nén moi lién lac hai chiéu méi gitra ting hoc sinh
véi thay gido, trong viéc tng dung mot phuong phap st pham nham
khai phong kha nang sang tac hoc sinh. D6 la mot hudéng nghién ctru
hién thoi tai treong Bach Khoa Lausane, Thuy Si. Theo Frederic Kaplan,
mot thanh vién cua du 4n nay, viét trong tac pham Futurs 2.0 cta ong,
thoi tat ca nhung phat trién ky thuat nay déu phai ton trong moi tuong
quan thay-tro trong 16i hoc. Thay gido khong phai la may phat thanh, hoc
tro khong phai la may thau thanh.

Phuong phap su pham vién gido tién mot budce dai nho nhitng mdy
tinh xiic cam, ordinateur émotionnel. Qua nét mat ctia hoc sinh, chuyén
vién vé ky thuat thong minh nhin tgo, intelligence artifielle va nhiing
chuyén vién tin hoc sé nhan ra sau loai xtic cdm ctia hoc sinh: s¢ hai, vui
vé, gian ddi, budn buc, chan nan, va ngac nhién; qua sy bién doi cta sau
cam xuc dé cua hoc sinh, mdy tinh ¢6 mot thao trinh gitup thdy gido, dau
0 xa hoc sinh, nhan ra dugc mitc d¢ thau nhan bai giang.

Lop hoc vién gido la mot phuong phap huan luyén rat thinh hanh tai
cap dai hoc. Sinh vién theo hoc cing mot mon hoc, vdi cung mét gido
su, chang khac gi cing & trong mot giang duong, nhung sinh vién ai
van & nha nay, gio gidc 16p hoc tuy tién theo ting ca nhan. Khong con
canh nhitng 16p hoc chen chtic qua dong sinh vién; méi lién lac gido su-
sinh vién mat thiét hon. Chiéu hudng hoc thay khong tdy hoc ban, ciing
tang tién thém qua nhung chats gitra cac sinh vién hoc chung mét moén
cung mot thay, hay gitra tiing sinh vién véi gido su. Sinh vién c6 thé ghi
chép bai giang ctia gido s qua nhiing hé thong dién thoai luu dong, hay
nhitng mdy ghi MP3, thanh nhiing b e-thw, e-books.

Trong da tién trién nay, Institut d’Administration des Entreprises de
Caen hién nay di hang dau. C6 nhitng 16p hoc si s6 1én téi 500 nguoi,
lién lac qua Internet tai khap noi trén dat Phap va nhiéu noi khac tai Hoa
Ky. Khong phai chi ¢6 hinh thitc su pham thay d6i, ma chinh n6i dung
nhing bai giang cting tang tién. Gidi han gitra viéc hudn luyén can ban,
va viéc huan luyén bd tic bi mo nhat. Lép hoc vién gido con gitip cho

viéc cong tac gitta cac dai hoc, cling nhw lién lac gitta dai hoc va cong ki
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nghé thém mat thiét va phat trién nhanh chéng qua Internet.

16. Khi Hau

ang nam, trén khap hoan cau, vi nhu ciu chuyén cho, suoi

nha mua déng, diéu hoa khong khi mua he, ndu nudéng

tam git hang ngay nhan loai dao thai vao khi quyén 25
ty tan CO,; con s& do nay t6i nam 2030 lén t6i 38 ty tan, trong s6 d6 hai
phan ba la do cac ceong qudc. Mic dau moi cd gang d€ giam thidu sy dao
thai CO,, con s6 nay sé tang gap doi lén 70 ty tan.Thé' nén van dé khi hau
la van d€ quan trong hang dau cua thé'ky XXI.

Phai chang luong CO,khong 16 nay lam tang nhiét do trung binh ctia
trai dat khién hinh thai ctia ca trai dat cting bién doi theo? Cau tra loi 1a
c6, nhung c6 hai phe khac nhau. Néu chi can c& trén nhitng hiéu qua
kinh t&-xa hoi, thi nhiét do trai dat gia tang khoang 2° C. Nhung néu can
ct vao nhip tan thanh nudc ctia nhitng khoéi bang 6 hai dia cuc trai dat
thi nhiét d6 trai dat gia tang da lén téi 6,4°C. Nhiét d6 gia tang & mitc nay
lam suy giam strc san xuat ndng nghiép tron toan thé thé gioi.

Thé nén, theo bao cao ctuia Stern, phat hanh nam 2007 thoi su thay
dai khi hau khong phai chi la mot van dé vé méi sinh ma c¢6 anh huédng
khoc hai trén doi song kinh t€' va xa hdi toan cau. Theo nha nghién cttu
Lester Brown, thoi da dén lac phai dong vién ca thé gidi cap bach nhu dé
duong dau véi mot cude thé chién. Theo t6 chitc Global Scenario Group,
CSG thi sé c6 thé cd sy suy xup khoang 20% tong luong san xudt trén
thé’ gidi, phong trao di dan cung nhing cudc chién tranh gay nén do
su tranh gianh nhitng nguon tai nguyén thién nhién. Centre des Etudes
Internationales et Stratégiques, CEIDS, cho rang su thay d6i khi hau sé
chdm dat viéc toan cau hda vao khoang nam 2040. Mot sd song ngoi sé
can hét nuwde. Nguoc lai muc nude bién dang cao lam ngdp bang nhitng
dd thi ven bién nhuw Nttu Udc, Thwong Hai, Nha Trang, v.v... Theo Leon
Fuerth, mét thanh vién CEIDS, thi néu, cho dén nam 2040, nhiét d6 trung
binh cua trai dat tang 1én 1,3°C, va néu muc nudc bién trung binh cao 1én
23 cm, thi sé x4y ra nan thiéu nude ngot, nudc trong trot, va dong thoi lién

tiép c6 nhung thién tai khting khiép va nhhung dich t& khé ki€mm soat.
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Riéng v€ nan thiéu nuwdc ngot, hai phan ba nhan loai sé phai song trong
s han ché nudc. Hién nay da cé nhiéu qudc gia tién tién phai duong
dau voi nhitng kho khan nay. Tai Trung Qudc hai phan ba nhitng d6 thi
16n phai song voi su tiét kiém nudc. Nhung con song 16n nhu Duong T
Giang cang ngay cang can, hang chuc ho 16n tro ddy. Tai Viét Nam khuc
song Nhi gan cau Long Bién n6i Ha N6i sang Gia Lam can kho, ¢ thé di
bd qua song duoc. T dau thé ky XXI vung sinh 1y Amazonie & Nam
My bi han han lién tiép va c6 co tro thanh sa mac nhu ¢ Phi Chau.

Theo Organisation des Nation Unies pour lalimentation et
argriculture, FAO, thi tuwong lai ctia nguon tai nguyén thién nhién, tryc
tiép lién hé téi doi song dan chung la mot mdi wu tw hang dau caa loai
nguoi trong thé ky XXI. Cau hoi 16n nhat la liéu trai dat con kha nang
nudi thém hai ty miéng an nira khong? Cau tra 10i la ¢d véi diéu kién la
phai gia ting san xuat va giam thiéu 6 nhiém. Néi mot cach khac thi day
la mot cong tac vo cung kho khan. Cai kho la sy phan phoi nude ngot
bat dong déu nudc ngot trén mat dia cau, khién cé mot sy chénh 1éch
qua 16n gitra cung va cau. Nhiéu qudc gia hay ca nhiéu luc dia khong
duoc uwu dai nhu nhung quoc gia va luc dia khac. Lién Hiép Qudc wéc
luong phai ¢ 1,5 ty Euros d€ 1ap mot hé thong tiép t€ nudce cho 300 triéu
nguoi Phi Chau, trong vong 10 ndm. No6i kho thit hai 1a su 1ang phi vo y
thitc tai nguyén thién nhién ctia nhan loai. Nhip d6 pha rttng qua manh:
trong vong 20 nam qua co tdi 300 triéu hectares rirng bi pha. Trong thoi
gian tir 1950 t6i 1990 dién tich rimg giam 18% o Phi Chéu, 30% & A Chau
va 18% o Nam My. Rung bi pha lam suy giam luong nudc mua va vi
vay gdy ra nan han han. Mot sy lang phi khéc la viéc trong ngd d€ ché
tao ra éthanol thay thé cho essence. Moi hectare dat trong ng6 doi hoi
5 triéu lit nwdc tudi. Trung binh muon tao ra 1 lit méthanol can phai
6 3,600 lit nudc, néu ké dén hién twong bay hoi, mdi hectare dat trong
ngo trung binh can ¢o 8 triéu lit nwdc ngot. Két qua tong quat cho biét la
70% luong nudc ngot tiéu thu trén toan trai dat cé téi 70 % dung trong
ndng nghiép. Ngoai chuyén tiéu thu nudc ngot qua cao, phai ké dén su 6
nhiém so6ng hd gay nén boi cac chat lam phan bén. Theo Institut Francais
de I'Environnement: “khdng con song ho nao khdng bi nhiém doc”. Hién
tuong tan bang tai dia cuc Bic, quanh vung Groenland de doa gay nén

hién twong mat nudc bién dang cao trong twong lai c6 thé ngap lut tai cac
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do thi 16n trén ven bién.

Theo gidi chuyén mon, mudn loai bé duoc su tdng nhiét do trung
binh ctia trai dat, gy nén boi hiéu ttng nha kinh, moi qudc gia phai giam
thi€u mot nira s6 luong CO, that thoat vao khi quyén trudc 2050. Mudn
dat dwoc muc tiéu nay, moi nguoi chiing ta déu phai tham dy vao cong
cudc giam thiéu nay qua viéc giam thiéu 75% lwgng rac. Khong dung
may bay di du lich hang ndm ma ¢ nha trong cay trong rau, néu cé mot
manh vuon, ddu la mot luéng vueon nhan tao; giam an thit bo xuéng mot
btta mot tuan; vé mua lanh méc thém 4o &m dé ha nhiét do sudi trong
nha, tom lai phai thay do6i khd nhiéu diéu da thanh thoéi quen tir nhiéu
nam trude.

Gidinghién ctru tu hoi dén nam 2050 nay tinh canh Au Chau sé ralam
sao, dudi su thay déi khi hdu cong thém nhiing tac dung lam hai trai dat
cua con nguoi. Co 5 cau tra 1oi cho cau hoi nay, va ca 5 déu khong co tién
doan duoc diéu gi dang mung.

Dudi gia thiét nhip d6 tang tién cua chu trwong hoan vii da at ca
quyén lyc qudc gia, khién néng nghiép hoat dong hoan toan tw do,
thoi s6 rudng dat co it mau ma sé thanh dat hoang; dan chung hop
nhau song trong nhitng vong dai xanh quanh nhitng d6 thi 6 nhiém;

Dan ching va chinh pht cung nhén ra va sdng thich hop véi su
thiéu hut nang luong. Dan ching cac dd thi ven bién di tan vé dong
qué, theo sy chi dan cta gidi hitu quyén. Ky thuat nong nghiép phat
trién phu hop véi su thay doi thoi tiét va sy tiét kiém nudc tudi cung
tng dung nhiing loai phan bon khong lam 6 nhiém méi sinh;

Dan chiing doi chinh phtt m¢ nhitng d6 thi méi gitta nhitng vung
dat hoang, twa nhitng 6c dao trén sa mac nhung van con tuan hanh
chi thi chinh quyén trung wong;

Mot vu khung hoang vi thiéu thuye pham khién dan ching mat tin
nhiém chinh quyén trung wong , qua Internet dan ching hop nhau
song thanh nhung &c dao tu tri;

Chinh quyén tiép tuc cho néng nghiép tw do banh truéng, mo
mang mang ludi chuyén chd cdng cong, khong mang téi moi thay déi
khi hau. D6 la nga dua toi su suy tan cta cac do thi.

Thé gidi c6 nhiéu phuong cach dé€ chong hién tuwdng tang nhiét do

trung binh ctia khi hau. Trudc tién 1a di€u ca thé gidi da nhin nhat tam
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quan trong ctia hién tuwong nay. D6 la khoi diém di téi viéc phat hién mot
giai phap hop ly. Giodi nghién cttu khi hau van tit noi: “tat ca phu thudc
vao ching ta”. Chac chan 1a can c6 thoi gian dé cho moi chinh phti, moi
cong dan, moi hang xudng, khéng chi tuyén bd xudng, ma thuc su bat
tay vao viéc tiét kiém nang lwong, giam thiéu 6 nhiém va tranh moi lang
phi. Chuyén nay khong cé gi vui cho bat ky mot ai. Su tién trién chdc
chin 13 sé rat chdm. DAu rat chdm nhung c6 tién trién trén mdt khoa
hoc ky thuat va trén y mudn tham du vao cong cudc chung nay ctia moi
nguoi. Bic nghi dinh thu ky tai Kyoto la budc tién dau tién. Diéu can
thiét la c6 mot su tién trién lién tuc. Thué carbone, nang luwgng thay thé,
cung nhitng ky thuat méi la mot vai yéu t6 mang lai mot vai tia hy vong.

Ve ky thuat lam giam CO, c6 thém ky thuat “giam CO,”. Nguoi ta tim
cach thu CO, trong khi quyén, r6i bom xuéng mot ham sau khoang 800
met trong long dat, dudi nhitng 16p nuwdc sau, hay trong nhitng mach
trong mo than da, hay trong cac giéng dau da can, hoac nhitng mo hoi
dot. Xuong thu CO,16n nhat sé hoan tat va hoat don vao nam 2014. Giéi
ky thuat wéc lvong phai chi téi 1 % PIB cta toan thé thé giéi moi lam
giam duoc 50% t6i 80% CO, hién c6 trong khi quyén vao nam 2050. D6
la mot cong tac chung co thé thuc hién duoc. Trén Internet, gidi khoa hoc
cting loan bao nhiéu tién b trén mat ché tao nhitng nang lwong phuc tan

mdi. D6 la nhiing tia hy vong ¢ cudi duwong ham.

17. Lam Dep

wa kia lam dep la phan son trang sttc, a0 quan la luot. Tom lai
lam dep la trang diém ngai da. Gan day lam dep la di tim cac
y sy stta sang sac dep, don nguc, nang mdng, cham 16ng my
16ng may, hay cham than thé bang nhung hinh vé... tém lai van chi dé
lam tdng cau dep bén ngoai. Trang sttc cling chi la nhitng vang ngoc deo
1én nguoi. Doi khi c6 nhitng sac dan dan trang stic 1én mat nhu nguoi
An Do thuong gan d4 quy 1én tran. Lam deo duong nhu la dac quyén
cua phai n&t. Nhung ngay nay quay ban dau thom cécf thit kem thoa mat
cho cdc dng khong kém gi nhung quyay my pham danh cho quy ba. Co

nhitng tiém lam téc cho quy ba, got riia mong tay mdéng chan, bén canh
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nhiing phong tam hoi va nhitng phong dadm bép cho ca hai phai. Déc biét
1a c6 nhitng phong lam 16ng trén khap than thé cho ca hai phéi. Chi c¢6
mot phong trong toc, tuy 1a cd nhiéu khach hang thudc ni gidi, nhung
phan dong la cac ong. C6 nhiéu thong ké cho biét, riéng tai Phap da cd
t6i 15 triéu quy 6ng dau khd vi rung téc. Cac loai thudc dugc quang
cao la than duoc nhu Propecia hay Minoxidil thuong mang lai nhiéu hy
vong nhung rat it két qua. Gan day, v6i nhung 6ng hoéi dau nay, Kevin
McElween, dai hoc British Columbia dung phuwong phap dung t€'bao goc
da thau luom duoc nhung két qua tot dep. Trong s6 7 nguoi tinh nguyén
cdy toc bang phuong phép nay, ndm nguoi da c6 két qua nhu mong
mudn, hai nguoi kia cling khong dén ndi hoan toan that vong. Téi ndm
2030 biét dau héi dau chang la mot nét dép ctia nam phéi.

Viéc stra sang sic dep trong twwong lai khong con phai la viéc chinh
trang vé ngoai, ma con nham muc dich lam ting tién kha ning truyén
cam cho ca hai phai nam nt. Nguoi ta da thwc hién duwoc nhitng 6ng dan,
duong kinh khoang nanomét: 10 mét. Co thé dat duoi da d€ chita nhiing
day dan dién, n6i mét may vi tinh, c& vai mwoi micromet, dat duoi da,
véi nhitng bép thit trén mat trén mdi trén mi mit, va véi mot chwong
trinh da@ mang trong may vi tinh, nét mat ciia ban thay d6i theo y ctia ban
dé biéu 16 tinh cadm ctia ban. Nho dé ban ¢6 thé thanh mot nha chinh tri
c6 kha nang thuyét phuc ca ngan ca triéu nguoi lang nghe ban. It ra thi
ban sé khong con ngrong nguing khi phai néi mot vai cau voi co ban gai,
hodc véi 6ng chu, hodc véi be ban hang ngay. Véi cach nay, ban ¢6 thé tro
thanh mot nha thé thao khong can phai gian nan tap luyén. Trong giai
doan so khoi ngay nay, nguoi ta dang thit nghiém nhtng chwong trinh
giup ban luyén tap dé€ c6 mot co thé no nang can doi,... délam dep.

18. Nang Luwong

w bién d6i khi hau, kém theo van dé 6 nhiém moéi sinh va nhat
la sw suy can nhiing giéng dau hda trén khap thé giéi da budc
gioi khoa hoc ky thuat san xuat nang luong xét lai toan bo van
dé. Gidi khai thac mo dau doan quyét la t6i 2050 thi khong tim ra dau

thod du dung cho nhéan loai. Hoi dét cling chi con du dung trong khoang
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70, va sau cung la than da cting khong con du dung dwgc t6i 200 nam voi
mot mikc do 6 nhiém khong thé chap nhan dugc. D?mg khéc, néu mikc
tiéu thu nang luong tai cdc nudc dang phat trién, ty nhuw Trung Qudc,
An Db, Nam Duong 1én t6i muc tiéu thuy tai cac quéc gia da phat trién
thoi muc tiéu thu ndng lugng toan cau tang gap ba 1an mikc tiéu thu hién
thoi. Thé nén ndi t6i viéc san xudt nam lugng 1a phai xét téi moi dang
ndng legng: co nang, nhiét nang, dong nang, hda nang, dién nang, quang
nang va khai thac nhitng ngudn nang luwgng thién nhién, nhu stc gio,
thuy triéu, anh sang mat troi, mach nudc néng ngam duwdi long dat, va
nhitng ki thuat san xudt ndng lwong bang nguyén tir nang, bang khinh
khi, hydro, va khai thac ndng luong tir nhitng bai rac, bang ngd v.v... Tuy
nhién, khai thac nhiing nguén nang lwong nay doi hoi mot von dau tw
khong 16, va gia nang lugng san xudt vi vay tang rat cao.

Moi hoat dong nghién cttu va phét trién hién tai nhim tao nén vao
khoang nam 2030 mot thé gidi da ning, pluriénergie. Thé gidi nay la
thé gioi tiéu bidu boi sw san xuat nang luong bang moi cach, mdi cach
thich nghi véi mot hoan canh: c6 thé cé nhitng can nha ty san xuat
nang lwong dua cho mot gia dinh, hodc mét khu chung cu ty tao 14y
nang lugng du cung cap cho mét khu ching cuw; mot xuong ki nghé co
ngudn nang lugng riéng. Trén mot mic d0 rong 16n hon xa héi da nang
la mot xa hoi trong d6 cé su twong hop gitta viéc san xuat nang luong
phan tan va san xudt nang luong tap trung.

Cau tao mot dong co turbine kich thude chitng mot milimét dé€ cung
cap dién nang cho co thé mét ca nhén, twa nhu mot turbine c6 kha nang
cung cap dién nang cho ca mot d6 thanh da thanh tuu qua muec thir
nghiém trong phong thi nghiém va chuyén sang viéc ché tao hang loat
trong vong ba nam tdi, tai dai hoc ky thuat MIT ¢ Boston. Két qua dat
dwoc trong viéc nghién cttu nay da dung lam can ban cho nhitng may
phat dién, cd nho, dac biét 1a khong gay tiéng dong v6i mot gia san xudt
to1 thi€u. Chuyén vién nghién ctru & phong thi nghiém Ampere, Lyon,
tai Phap da két thuc viéc san xuat moét loai pile-sinh-hoc, biopile, dung
nhién liéu vi-tring, combustible microbienne. Thanh qua nay giam bot
chi phi vé viéc tiéu huy rac. Loai pile sinh hoc nay c6 cung mét nguyén
tac véi loai pile thong dung. Ca hai loai pile cing tao ra mot dong dién
gay nén boi mot phan ttng hoa hoc gitra oxy va hydro. Cac nha ky thuat
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con tao ra dugc dién ndng tir dong mau trong co thé dung hoa nang
sinh ra boi sw d6t chdy mau trong co thé lam nhién liéu. Tai Au Chau,
dé an nay mang tén la BioMed-nano, tam dich la d€ an siéu-y-sinh, dé
tao nén nhung bd may cuwec nho co thé dat dudi da, ¢d kha nang nhu
mot cai bom insuline hay nhung may kich déng tim. Diém lgi la nhung
mady nay dung mot nguon nang luong cdo chinh co thé tao ra. Gidi ky
st Bttc dang tim cach hoan thanh nhung may phat dién dung sy khac
biét gitta than nhiét va nhiét dd bén ngoai dé chay cac may chay dién
mang tay, nhu dong ho dién deo tay, dién thoai di d6ng, hay nhiing
méy nghe nhac xem hinh iPod, v.v... Trén nguyén tac cin phai cé mot
sw khac biét nhiét d6 chung vai chuc d6 méi tao ra noi mét dong dién
dwdi 1 hay 2 volts. Su khdac biét nhiét do gifia than nhiét voi nhiét do
chung quanh khong thé nao tao nén mot dong dién dwdi mot dién thé
cd 1 hay 2 volts. Do d6 phai tao ra dugc nhitng mdy mang tay hoat
dong dwdi dién thé’ 200 mV hay 0,2 volt méi c6 thé khai thac duoc loai
nhiét dién nay.

Trén mdt k§ nghé, nguyén tt nang giti mot vai tro thém quan trong
sau nhitng phat hién ky thuat méi. San xuat nang luong bang nguyén
tir nang khong tao ra khi CO, Cac 10 nguyén ttr 16p mdi sé c6 hiéu
xat cao hon: tao ra duoc mot kWh dién nang chi that thoat mot kwh
nhiét nang, thay vi 2kWh nhu trong ndm 2008. Ngoai ra lwtong uranium
can thiét cho mot 10 nguyeén t trong 40 nam, thi véi thé hé nhung 1o
nguyén ti twong lai s6 luong dé c6 thé dung trong nhiéu ngan nam. S¢
nang luong du tru ctia lwong uranium hién hiru tang ca tram lan.

Nang luong tao ra bang hydro la mot dich tht dang so sanh véi
nguyén ti nang. Dung hydro dé€ tao nang luong la mot phuong phéap
tao nhién liéu khong gay ra mui, khong toa ra khoi, khong thai Co, va
nhién liéu tao ra lai rat nhe. Tuy nhién nhién liéu nay c6 mot nhuoc
diém dang ké. So v6i hoi d6t hodc méthanol, nhién liéu tao tit hydro c6
mot nadng sudt tinh theo thé tich, pouvoir volumétrique thap, nén gay
ra van dé khé khan trong viéc chuyén ché. Theo cac chuyén vién cua
CNRS, tai Phap thi van nan nay da c6 cach giai quyét thich hop. Theo
nha kinh t& hoc Hoa Ky Jemery Rifkin, thoi chac chan 1a “nén kinh té
tirong lai la mot nén kinh té'nhién ligu hydro” twong tu nhu nén kinh t&' thé

ky XX 1a mét nén kinh t&' dau hoa. Trong mot tdc pham mai xuat ban,
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nha kinh t&€ nay so sanh su tang treong cia mang ludi phan phdi va tiéu
thu nang luong hydro véi sy tdng treong cia mang lwdi tin Internet.

Gidi nghién cttu thuong so sénh phuong phap tao nhién liéu bang
anh sdng mat troi la xe Rolls Royce trong thi truong tao nang luong
phuc hogt, renouvenable. Phuong phap nay khéng gay 6 nhiém, c6
nang xudt cao, it phai tu bd duy tri, tuy nhién la mét phuong phap
duing nhitng pile quang dién, pile photovoltaique rat dat: mot hé thong
quang dién c6 cong xudt 4 kW gia chirng US $ 40, 000. Thé'nén, méc dau
gidi nghién ctru cho biét chi can mot hé thong quang dién, pha chirng
1% dién tich sa mac cting da du nang luong cung cap cho ca thé'gidi voi
muc tiéu thu nhw ngay nay. Gidi ky nghé duy doan la dén ndm 2014, thi
nhing bang quang dién, panneaux voltaiques sé ha gia nhiéu va c6 thé
canh tranh dugc vi cac phwong phap tao nang lwong khac.

Chuong trinh Central Solaire Orbital, CSO, nhim dit 1én quy dao
mot bang quang dién 16n ¢6 nang xudt chtrng 500 1an cao hon nhing
bang quang dién hién dang duwoc xt dung, trén d6 cao khoang 36000
t61 40000 km, d€ tao ra dién nang; s6 lwong dién nang nay duoc chuyén
ve trai dat dudi dang nhitng tia laser hay nhung lan séng dién cao tan,
va trén trai dat, nang luong sé duoc thu thap béng mot cOt antenne, tai
antenne nay dién nang cao tan dugc bién do6i thanh dién nang ¢ nhiing
tan s6 thong dung va phan phdi téi nguoi xtt dung.

Mot y kién mai nira la viéc khai thac nhién liéu trén mat trang. Loai
nhién liéu nay la hélium-3 bao phti mdt ngoai médt trang, tao nén boéi
gié mdt troi, vent solaire. Loai hélium nay rat dac dung lam nhién liéu
trong nhung 16 nguyén tte dung ky thuat fusion, mét ky thuat da duoc
duing dé ché'tao bom khinh khi, va khéng so gdy 6 nhiém hat nhan, hay
phong xa nhu nhiing 10 nguyén te dang dugc xt dung. Trung Qudc
duy tinh phong nguoi 1én mat trang vao nam 2011, Nga bao sé lap mot
can ct trén mat trang tir 2015. Nasa tam ngung nhitng chuong trinh
1én mit trang tir sau vu khung hoang tai chanh nam 2007. Sap hang
1én mét trang con c6 An Do, Nhat Ban va Dtec. Tién dau tu vao viéc 1én
mat trang la mot moén tién khong 16, nhung thanh qua ciing c6 bé 16n
tuong xtng.

Nang luong tao ra bdi strc gid cling c6 mot hita hen tuoi dep trong

twong lai. Nguoi ta trong nhitng cft bién nang luong gié thanh dién
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nang thanh nhiing bai 16n, trén cac dong hoang, trén bai bién hay trong
long bién, tai nhitng nuwéc nhu Pan Mach, Tay Ban Nha, Hoa Ky va
Dtic. Téi nam 2020 thi mic san xudt dién ning bang stc gid cd thé
dap ting nodi 12% nhu cau nang luong thé gidi. Khong cé van dé gi
kho khan trong ky nghé tao ndng luong nay, ngoai van dé 1a khong
con dia diém thich hop d€ tao nén nhung nha mday phat dién dung stc
gid, bdi nhung ly do thuc té'la tiéng dong gay nén boi nhung cot bién
ddi nang luong, su hién dién cua nhitng cdt nay lam hai vé dep phong
canh thién nhién ca mot vung rong 16n. Gidi kj nghé bién doi stc gid
thanh dién nang nghi t6i viéc dung nhung canh di€éu hay nhing khinh
khi cau bay cao trén ting may, tai cao d¢ do6 gié thdi 24 gio mot ngay,
365 ngay trong mot ndm. Ho uwdce tinh la nha may bién gi6 thanh dién
0 lung chiing troi nay c6 nang xuat twong dwong véi 100,000 nha may
phat dién dung nguyén tt ndng. Di xa hon nita la bién dong nang cta
song bién thanh dién nang. Ky thuat nay doi mot s6 dau tu lon hon s6
von dau te dung stec gid tao nén dién.

Sau hét, twong lai ctia ky nghé nang luong ndam & dudi ddy bién.
Gidi nghién ctru cho biét la tai nhitng vue sdu duwdi long bién c6 nhitng
tién trinh dia chat hoc, dia-hda hoc c6 thé khai thac d€ dung vao viéc
san xuat nang lwong. Nhung loai rong réu o doc bo bién ciing la nhung
nguyén liéu c6 thé dung duoc trong viéc san xudt nang lugng. Nguoi ta
wdc luong chi can mot bai rong bién chitng 4 000 km? cting du san xuat
nang lwong cung cap ca thé gidi cho toan thé thé gidi.

Qua nhitng wéc doan trén day, nguoi doc yén tam mot phan vé viéc
can kho cac giéng dau tho. Nhung kinh nghiém tit nhitng phat minh
trong phong thi nghiém téi viéc phan phéi ngoai phd thuong cham tré
nhiéu so voi nhitng diéu wdc dinh.

19. Robot

obot la mét danh tw, bién doéi tir chit robota, tiéng Tiép
Khic, do nha viét kich K. Capek, nam 1924, dung dé chi
nhitng cong viéc bit budc phdi lam. Dén ntra sau thé ky XX,

robot chi nhitng ngroi mdy thuwong dung trong nhitng xwdng rap xe
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hoi, tai Hoa Ky, Nhat Ban. Sang thé ky XXI, robot xam nhép vao trong
cac nha tw, dung dé giup gia chu trong nhiéu cong viéc vit. Ngay nay
nhiéu hang san xuat, trong chwong trinh “1000 kiéu robot tw gia” da gti
téi nhiéu gia dinh nhitng robot kiéu mau dé dung thtr trong hai thang.
Nhiing robots kiéu mau nay, tuy chua dugc hoan hao, nhung ciing giup
gia chut duoc nhiéu viéc. Robot c6 thé tra 10i nhung cau hoi vé khi teong
hang ngay, coi nha con hiéu nghiém hon nuoi chd, va ké ca viéc cham
chut nguoi gia, coi soc tré tho. Robot ¢d thé tiép chuyén nguoi gia, doc
chuyén cho tré tho di nga. Robot htit bui sach chang kém gi nguoi,
robot con biét 1ap bang nhu cau cho chu di cho.

Do la kha ndng robot ndm 2008 tai Nam Han. Theo bd Thong Tin
va Truyén Théng, thoi chinh phu quyét dinh dwa Nam Han 1én hang
nhitng qudc gia dan dau viéc san xuat robot. Téi ndm 2015 moi gia dinh
Nam Han déu c6 mot robot. Duwéi su bao trg cua nha nudc, cé6 mot hiép
hoi gom 30 hang san xuat, 1000 khoa hoc gia, gido chiic dai hoc duoc
trao viéc thyc hién mot muc tiéu rd rét: ché tao nhitng loai robots dap
tng duwgc nhu cau xa hoi, Nhitng robot nay van hanh ra sao? Cau tra
101 1a qua ludi Internet, vi tit 5 ndm trudc day da c6 72% gia dinh ngwoi
Nam Han dung Internet véi van tc cao. Va Nam Han mong réng gian
robots tw gia nay khong nhitng chi hoat dong tai Nam Han ma con lan
tran sang Nhat Ban va Hoa Ky.

C6 rat nhiéu hang robots. Thi du nhu robot mang tén Roomba chi
don gian la mot chiéc may hut bui tu dong; Robot Scooba la mot chiéc
mdy lau san nha. Ca hai déu c6 hinh thu giéng nhu mét chiéc dia, chay
theo mot quy dao da dwoc dinh trudc, tuy theo tirng phong trong nha.
Robot Ubot cia Nam Han, cting lam nhitng viéc twong tw, nhung robot
nay hoat dong theo y cht nhan, qua ludi tin Internet, véi nhiéu chiec
nang khac. Khi pile ctia robot hét dién, né tu dong chay vé chd nap dién
tw dong. Robot Spyke ctia hang san xuat Meccano cuia Phap, con co6
nhiéu chttc nang khdc, cé thé diéu dong qua lwdi tin bang tiéhg ndi, qua
mot hé thong vo tuyén Wi-Fi, gitta robot va chu nhan.

Robots hién dai thuong mang hinh dang con nguoi va biét hanh
xtt tuy theo titng truong hop, nho nhitng ting dung ctia nganh thong
minh nhén tao, intelligence artificielle. Loai robot nay thuong dwoc cau
tao dé€ phu gitup nhitng ngwoi bi thiéu kha nang ty ddng. Asimo la mot
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robot Nhat Ban c6 kha nang chay 3km/gio ma khong bi nga, nho mot
hé thong mang danh hiéu “di dong lién tuc ty ddng” robot co thé tranh
khong va dung vao nhitng chudng ngai vat. Nho mot hé thong camera,
robot nay con cé thé di bén canh mot nguoi, tay nam tay ma khong bép
nat tay nguoi. Nam Han ciing da san xuat dwoc loai robots NBH-1 vé6i
nhitng kha nang tuong tw. C6 khoang hai chuc robots loai nay dung
dé& huéng dan hanh khach tai phi truong Incheon, Nam Han. D6 thanh
Busan dung robot tai cdc chi nhanh buu dién, giap viéc khach hang
cung nhiing nguoi phat thu. Trong nam nay, nhiéu d6 thi khac dung
robot thay canh st di tudn ngoai phd, bao vé an ninh va lung bat nhitng
tén bat lwong. Trong mot tuwong lai gan hon, robot sé duoc dung thay
thé'y t4 trong nhiéu dich vu cham séc bénh nhan. Mot robot mang tén
Paro, c6 kha nang tiép chuyén nguoi gia, tam ly suy yéu, va bao cdo lai
cho nhén vién diéu tri biét rd vé tinh trang nguoi gia. Hai loai robot
AprilAlpha va AprilAttenda ctia hang Toshiba, c6 kha nang phan biét
nhiéu giong ndi, nhan dién duwoc ting nguoi, va c6 thé di dao cung
nguoi. Robot Wakamaru ctia hang Mitshubishi, 1a mot loai robot ¢6 kha
nang giup viéc vat trong nha.

Dai hoc Kogakuin dé nghi dung nhiing véat liéu mém dé bao 16p
ngoai robot, va gin thém nhitng may do d€ robot biét cach tranh va
ddng. Dai hoc Okayama, da hoan tat duwgc nhitng robots c6 kha nang
hanh xtt theo cam xuc, thay d6i vé mdt tuy theo cau doi dap véi con
nguoi. Nhi€u loai ropbot, mang tén EveR-4, biét mua biét hat da xuat
hién trén thi trrong Nam Han. Nhung robot nay c6 cdp chan manh mai
hon d6i chan ctia ngwoi nit Nam Han, va an ban theo y chti nhan nhung
theo thoi trang Nam Han.

Thong minh nhan tao la chia khéa mo ctra thanh cong cta cua ky
thuat robot. Héi rang cam xtic nhan tao c6 thé gitp gi cho ky thuat nay
khong? Dé an Feelix Growing, vdi sy tro gitp ctia Trung Tam Quoc Gia
Nghién Cttu Khoa Hoc, CNRS, dang duwgc phat trién manh mé. Muc
tiéu la mé mang kha nang hoa hop véi con nguoi trong moi moi treong
hoat dong hang ngay. Van dé nay bao gom nhitng nghién ctru thuc tién
v€ cam xuc, twong quan, truyén thong gitra nguwoi véi nguoi, roi tie dod
viét ra nhiing thao trinh ting dung vao robot, d€ robot c6 thé hoat dong

chung v6i nguoi, nhi nguoi cong tac véi nguoi.

256



20. Suy Twong

heo gidi du doan thi cai ngay con nguoi hiéu ro6 duoc hoat

dong ctia by 6¢ mot cach hoan hao hon, cling nhu cai ngay

con nguoi dung suy tuong dé€ diéu khién may moc ciing
khong con xa x6i 1am. Ton chuyén vién ctia Fraunhofer Institut & Ba
Linh qua quyét rang, t6i ndm 2030, nguoi ta cd thé viét trén may tinh
bang cach dat cau tim chit hoan toan bang suy tuong, khong can phai
danh may, cau viét ciing hién ra trén man may tinh. Co quan tham hiém
khéng gian Hoa Ky, Nasa loan béo rang cac phi hanh gia trong vi lai chi
néi bang suy twong: nghi trong dau cau mudn néi, cling du truyén cam
nguoi nghe. Theo rdi bién chuyén ctia nhiing tin hiéu trong dc, nguoi ta
tim ra duoc cach ra 1énh diéu khién mét canh tay robot, hay mot canh
tay hay d6i chan chan gia ctt dong theo y mudn. Chi bang suy tuwong,
nhac si ¢6 thé sang tac ra hoa am cho ban nhac. Nguoi bi té liét, diéu
khién xe lan cling hoan toan bang suy tuong.

Nhiing tng dung trong phong thi nghiém nganh than kinh ngay
nay that phong pha. Tl vai nam nay nhing b két ndi gitra 6c nguoi va
may tinh, brain computer interface, tién trién mau le. Phuwong phap nay
cht trvong dung giai phau, ndi nhitng mach dién nho vao bd éc, ndi
lién véi nhung té' bao than kinh. D€ vuot qua nhitng phan ting chong
lai viéc ghép nhitng mach dién vao hé thong than kinh, nhiéu phong
thi nghiém da tim cach ché tao ra nhiing chiéc ma ndi két nhiing lan
song dién phat ra tir 6c va nhiing song dién phat ra tir hé thong ma bo
6c diéu khién, ma khongtruec tiép dong t6i bo dc. Voi phuong phap nay,
nguoi ta hy vong rang trong muoi ndm nita sé dat duoc nhitng két qua
httu dung.

Trong cudn The Emotion Machine, Marvin Minsky, dong sang lap
vién nhém nghién ctu tri thong minh nhan tao, giai thich rang trén
10'® t&' bao trong bd ndo con nguoi chi cd chiing 100 ty t& bao la nhitng
neurones, sO con lai la nhitng t€ bao v6 chitc ndng, sans travail. Gidi
khoa hoc gia cho rang nhiing t& bao d6 giit vai trd truyén thong cac tin
hiéu. Theo Marvin Minsky, mot t&'bao ndo bi tiéu diét khong phai do té&

bao d6 suy mon vi phai lam viéc qua d9, ma do vi chi duwoc x&r dung &
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mot mire qua thap.

Marvin Minsky con cho biét rr\ng t&€'bao nao khong hoat dong don doc
ma két hop thanh nhitng hé thong dé thuc hién nhiing chitc nang nhu tri
nhd, kién thic va cam xac. Nhung hé thong nay hoat dong dudi su diéu
dong cta nhiing tap hop gitt trach nhiém quan ly, phan phoi hoat dong
gitta cac nhom c6 chire nang ké trén d€ hoan tat van dé€ ma bo éc phai
giai quyét. Di xa hon nita, Marvin Minsky con dwa ra khai niém la b nao
chia 1am hai, ntra bd ndo B c¢d nhiém vu kiém soét ntra bd ndo A, stta chira
nhung sai sot va loai bo nhung hoat dong vo dung, ty nhuw chay theo mot
vong voO tan, cua nita bo nao A.

Gia thiét cia Marvin Minsky da duwoc mot nhém nghién ctu tai vién
than kinh hoc Bordeaux kiém nghiém, béng cach nghién ctru nhitng hoat
ddng ctia nhitng neuronnes. Dang khac, nghién cttu luu lwong mau bién
thién theo nhitng hoat dong ctia by nao dua téi nhitng ting dung gitup
nguoi té liét 14y lai dwoc phan nao kha nang tw dong, bang cach dung suy
twong kich thich nhip tim.

Nhan xét rang day than kinh va nhitng khép than kinh, synapses,
thuong chi méi duoc xtr dung 6 mot mire d6 rat thap vi con nguoi chua xw
dung hét 10% kha nang bd 6¢, diéu d6 gitp cho gidi nghién cttu ¢d nhiéu

hy vong tién bd trong vi lai.

21. Tam Rita

hong tdm trong hai chuc nam nita khong con la chén kin déo

riéng tw ctia chti nha. Phong tdm 1a d6i mat ctia y si gia dinh

ban, theo doi ban. Hé thong am thanh nhic chti nha bita nay

quén udng thudc. Mot hé thong mdy do cho biét chi nha chém bi di ting

v6i mua la méi dau xuén, hay véi 1a rung mua thu; cho chu nha biét 1a

tudn nay da tang giam can lugng bao nhiéu, ... quén budi thé duc sém

nay... Tam guong khong con tra 10i ba chu 1a ba cht dep nhat doi, ma né

0ai 0odm hién ra hinh anh ctia ba trong hai ba ndm téi néu ba khong chiu
khé nghe né &n udng giit gin sac dep.

Can nha thong minh hai chuc nam nita, so voi ngay hom nay, thay doi

nhiéu nhat 1a trong phong tam. TAm guong la mot nhan chiing khat khe.
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Hé thong guong nay, nodi lién véi mot hé thong caméra, theo giodi ting
miéng dn chd nha dn vao miéng, bao nhiéu miéng chocolat, bao nhiéu bat
ban bo Hug, bao nhiéu chiéc cha gio, ... bao nhiéu bat ban d¢, v.v...mot
thao chwong bién nhitng mén an ngon lanh dé thanh mot s6 calories, roi
ttt d6 vé ra chan dung ctia ch nha trong vong hai ba nam nita, véi vong
nguc vong bung vong dui du wde, néu cht nha khéng c§ gang thay ddi
mon an. Dong thoi, mdy tinh con thu thi moi cha nha di tap thé duc, hay
di tan bo vai vong quanh nha hay quanh cong vién.

Chiéc bon tiéu khong con 1a chiéc bon tiéu ngay hom nay, trong dau
nam 2010. Mot hé thong may do chinh xac sé bao cao qua hé thong internet
ve y sl gia dinh cuia chtt nha nhung két qua tht phan th nud'c tiéu, do
ndng d6 albumine. BY bon tiéu nay hién thoi da 1a mot san phdm thuong
mai ctia hang Toto chuyén san xudt dung cu phong tim ctia Nhat Ban. Tuy
nhién con mot van dé phép ly kha khuc mic 1 viéc bao mat trong viéc
truyén thong nhiing sd do lién quan téi strc khoe con nguoi. Bon tiéu Nhat
Ban, ttr nhiéu ndm qua da dan dau moi tién trién trén thé gidi vé dung cu
nha tam. C6 ghé' ngdi susi 4m, trong tir nhu ghé trong nhitng xe hoi hang
sang. Co nhitng voi nude vira du dm lo rira cho chui nha, ¢d nhiing co phan
tie dong xa nudc, day nép bén tiéu, cdi mit bao gay cai co trong gia dinh...

Ky nghé san xuat dung cu nha tdm hoc héi rat nhiéu tir ky thuat nha
tam trong cac phi thuyén khong gian. Co quan khao sat khong gian Hoa
Ky, Nasa, mua mdt nha tam kiéu mau, dung trén phi thuyén cia Nga véi
gia 14 triéu Euros. Bon tiéu ctia Nga, so voi bon tiéu Hoa Ky thuong dung
trén phi thuyén, c6 vé gan giii voi nhitng bon tiéu hién nay thong dung
trén mat dat. Tuy nhién con phai thém mot hé thong gitt phi hanh gia ngoi
yén trén bon, trong khéng gian phi trong treong. Mot hé thdong may quat
lam tiéu phan, mot hé thong may loc bién nudc tiéu thanh nudc thong
dung.

22. Tén thé

6 thé la vao ngay 13 thang 4 nam 2029, gio Paris, hoac la
7 ndam sau, vao nam 2036, tiéu hanh tinh Apophis, duong

kinh chtrng 300 met, ndng chiing 25 triéu tan, cd thé sé lao
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vao trai dat voi van toc 45,060 km/gio. Tai nan nay tuong duong véi vu
cho n6 60, 000 trai bom nguyén tit ném xudng Hiroshima va két qua la
toan thé nhan loai bj tiéu diét. Theo mot s6 nha thién van hoc, tai nan nay
c6 xac s0'1a 1/37; mot s6 khac c6 vé lac quan hon cho la xac s6 dé€ thién tai
nay xay ra la 1/45000. Co quan khao sat khong gian Hoa Ky, Nasa, to ra
rat quan tam vé chuyén nay. Cac ky s Hoa Ky ra stic tim mot phuong
cach d€ tranh cho nhéan loai cai thién tai khang khiép nay: ho dé nghi
lam thay d6i qly dao cta tiéu hanh tinh Apophis dé gitt cho tiéu hanh
tinh khong lot vao trong truong cua trai dat. D€ an nay phai duoc khoi
cong cham nhat 1a vao ndm 2024. Bén ngay d6, néu khong ai ra tay hanh
ddng, thoi nhan loai chi c6 cach 1a ngoi cho téi phién tro thanh nhitng con
dinasaures thoi xa xua.

Gio tan thé sip diém ching? D6 1a cau ma moi nguoi déu tu hoi,
nhung it ai dam lén tiéng tra 1oi. Sir Martin Rees, gido sw mo6n Thién Van-
Vat Ly, dai hoc Cambridge, 1a mot trong sd it ngudi cho rang chuyén tan
thé ¢ thé c6 50 ly do dé xdy ra véi nhan loai trong nhung ndm sap toi.
Chang can phai lo téi chuyén tiéu hanh tinh Apophis. Theo 6ng : “khi
giéi hach nhan van con 1a mot de doa cho nhan loai, nhung nhiing thay
ddi khi hau va nhitng ky thuat moi dang nhen nhim ttr khoa hoc cting
la nhitng mdi nguy dang lo ngai cho nén van minh nhéan loai hién thoi.”
Theo nha khoa hoc nay thi hién nay nhan loai con bi de doa boi nan giét
vong nang né hon ca thoi ky con chién tranh lanh. Tham hoa diét vong
tham thuong nhat van 1a tham hoa do su thay déi khi hau gay ra. Hau
qua cta thay d6i khi hdu c6 thé dua téi nhung cudc thé chién III véi khi
gioi hach nhan va khi gidi hda hoc, do nhiing vu tranh chap lam cha vung
mo dau, nhung vu di dan hang chuc hang tram triéu nguoi, nhung dich
té vo phuong ngén ngtra. Hién nay c6 nan khong con ong, gay ra nan mat
miia hoa trai. Dang khéac cuong d6 cac vu dia chan cang ngay cang manh,
nhitng 16p soéng than tsunamis cang ngay cang lon gay nén nhiing tran
bao lut hu hai ca viing duyén hai nhiéu qudc gia, va nhat 1a gay ra tham
trang thiéu nudc &n nudce rua va nhat 1a nuwde dé€ dung vao viéc chan nudi
gia suc, va trong cay ngii coc, khong phai chi riéng ting viing ma tran lan
khap ca mot luc dia.

Bill Joy, dong sang lap vién Sun Microsystems, cho rang Internet la
sttc manh ctia nhan loai ngay nay. Nhung qua Internet c6 thé co6 ké len 16i

260



vao dugc mot phong thi nghiém duoc khoa, bién d6i mot vai thanh phan
trong mot mén thude, khién thudc thanh ra cuc doc, va nhan mot dip tiém
ngtra nhw vu tiém ngtta cim heo nam 2009, hang chuc ngan nguoi tiem
nglta moi ngady bi ngd doc, gay thanh mdt bénh dich khong phuong cttu
chita. Pon gian hon, quan khung bo ¢é thé len dugc vao phong may diéu
hanh khong khi cia mot toa nha troc troi, voi mot mon doc dwoc ciing du
dau ddc tat ca nhan vién lam viéc trong toa nha troc troi do.

Jean-Pierre Dupuy, gido su dai hoc Stanford, lo ngai cho nhung du an
nghién cttu trong d6 ngwoi ta cdy mot chiéc may tinh vao dc con nguoi dé
lam con nguoi ¢ thém nhiing kha nang ctia may tinh, va nguoc lai chiéc
may tinh co tri thong minh cua con nguoi. Theo Jemery Rifkin nhung cong
cugc khao cttu twong tie nhu trén dwa nhan loai téi chd diét vong. Trong
cudn Effrondement, Jared Diamond ciing néi t6i vu diét vong ctia nhan
loai qua nhitng chuyén phiéu liéu khoa hoc nhu trén. Theo 6ng thoi da
dén luc phai dung nhitng bién phap ton gido cling nhu chinh tri d€ chan
ding nhung loai thi nghiém dang so nay.

Bill Joy cho rang, trong thuc t&, chi can gidi han viéc nghién ctru nhung
ky thuat qua nguy hiém la tam d& phai lo lang vé chuyén diét vong cta
nhan loai.

Jean-Pierre Dupuy phan van gitta an ninh va mé mang kién thitc cua
nhan loai. Nhiéu nha khoa hoc gia lai dwong nhw hoan toan tin twdng vao
luoong tri ctia nhung nha khoa hoc, va dé nghi dé cho chinh gidi khoa hoc
ti ddt cho minh nhitng gidi han trong viéc nghién ctru.

Sach doc thém

Jared Diamond, Effrondement, Gallimard, 2006

Philippe Vuitton, Peurs? Ellébore, 2006

Jean-Pierre Dupuy et Francoise Roure, Les Nanotechnologies: éthique
et prospective industrielle, La documentation francaise, 2004.

23. Thé H¢ Bap Bénh

hé'hé bap bénh 1a bon chit chi chung ba thé'hé quen goi la thé’
hé X, thé€' hé Y va thé'hé Z, tiép theo thé'hé Baby Boomer ra doi

trong khoang hai muoi ndm sau thé chién II. Thanh ng@ nay
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do gidi kinh t€ hoc dat ra khi ho xét téi than phéan cua nhitng thé hé ké
trén trede mon no khong 16 ma nhitng thé hé truede dé lai va nhitng niet
ran trong mang ludi an sinh xa hoi khién ca ba thé hé ké trén phai lam
viéc nhiéu nam hon va nhat la véi dong lvong thap hon so véi nhitng thé’
hé trudce.

Bt dau tir ndm nay, 2010 la bt dau co su thiéu hut nhan cong, trong
nhiéu nganh nghé, ty nhw nghé y duoc, va chdm soéc nguoi gia, cling nhw
trong nganh xay cat va trong nganh diéu khién va duy tri cac may co
khi, va ca ngay trong giéi nhan vién ban hang tai cac thuong xa. Riéng
tai Phap, 16p cong nhan trong tudi tir 16 téi 24 thiéu hut chieng 800, 000
nguoi; 16p tudi tir 25 téi 54 tudi thiéu hut ching 1,6 triéu. Xét ty so gitra
nguoi nghi huu va nguoi di lam, thi trong nam 1975, c6 mot nguoi nghi
thi c6 ba nguoi lam; ngay nay mot nguwoi lam thi c6 hon mot ngwoi nghi.
Trén mot hudng so sanh khdc, gidi tré ngay nay nhan lam mot cong viéc it
luong hon thé'hé truede, va thuong thuong viéc lam khong lién quan gi t6i
béng cap da hoc xong. Gidi tré ngay nay phu thudc vao cha me nhiéu hon
nhitng thé'hé trude. Thong ké con cho thdy la trong ba muoi ndm vira qua
gidi gia lién tuc lam gidu, trong khi d6 gidi tré mdi nam mot ngheo hon.

Trén dia hat chinh tri, cdc thé'hé bap bénh 1a nhitng thé hé md cdi, vi
thuong thuwong hiém cé mét nghi si nao cuc luc bénh vuc cho gidi tré. Thé'
nén khong thé trach gidi tré loi la voi viéc chinh tri. Chinh phu thuong
dua ra nhiing khau hiéu nhw ddu tir vio 16p tré, hay danh wu tién cho tré em
nghéo, nhung thuong cting khong di xa hon 1a s6 tién phu cap hang thang
ma nguoi di tan Viét Nam goi 1a tién sita cho con nho ttr 0 t6i 16 tudi,
hay nhiing bita 4n sang khong phai tra tién tai cac truong mau gido cho
t6i trung hoc danh cho con em céc gia dinh & muc thau nhap thap. Tinh
Quebec ndi tiéng 1a c6 hoc phi & miic dai hoc thdp nhat Bac My. Muc nay
da khong hoac tang rat it trong ca chuc ndm vira qua. Nhung, tir sau cudc
khuing hoang tai chdnh nam 2007, mon qua do cho gidi tré dang bi chinh
phu rat lai. Téi ndm 2030, hoc phi tai cac treong dai hoc Quebec roi sé 1én
cao ngang véi cac truong dai hoc bén tinh bang Ontario, d€ duy tri trinh
do dai hoc dang so sanh voi cac tinh bang khac.

Tuy nhién, déng sau tim anh kinh t&' t6i tim, gi6i tré van nhin ra mot
vién anh dang mirng hon. Gidi tré khong chi cho doi & nhitng hang xuwong

muodn ho lam nhan vién dé€ xay dung doi song ca nhan. Ho nhin nhan la
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budc ddu vao nghé la nhiing budc bap bénh. Thé nén mét s6 dong ludn
ludén muodn trau doi kinh nghiém, lgi dung gio gidc lam viéc thich hgp, ho
hoc héi trén thuc t& nhiéu hon 12 y vao bang cap. Néu bi giam thiéu gio
lam viéc, khac vé6i nhitng thé hé trude coi d6 1a mot diéu chang may, thi
gioi tré lai 18y d6 lam dip di du lich hay giai tri d€ doi song dé sdong hon.
No6i chung thi gidi tré lvu tdm nhiéu t6i su phat trién ca nhan nhiéu hon
la dua tranh trong vong danh lgi. Di tim viéc gidi tré luu y toi nhiing diéu
kién khién ho cé thé hoan thanh trdch nhiém mot cadch thodi mai nhiéu
hon la tim nhung viéc c6 luwong cao hay som duoc thang chitc. Khong
riéng gi gidi tré Au Chau, ma theo két qua nghién ctru ctia hai nha tam ly
Hoa Ky Paul Ray va Sherry Ray Anderson thoi gioi tré My Chau cting cé
mot thai do twong tu.

So véi gidi gia, gidi tré con hai loi diém dang ké khac. Ngay nay, nhat
14 tai Au Chau, gidi tré thuong thong thao, ngoai tiéng me dé mot hai sinh
ngtt khac. D¢ la loi diém tht nhat. Diém thi hai 1a viéc xt dung cac loai
may dung ky thudt ma s6. Gidi tré quen thudc v6i nhitng loai may nay
hon gidi gia, vi co tdi 94% nguoi trong gidi tré dung dién thoai di dong,
vuot xa gidi gia 19%; 56 % nguoi gidi tré dung mdy anh ma s6, dong hon
nguoi gidi gia 15%; 73% nguoi gidi tré thanh thao xt dung may vi tinh,
14% dong hon ngwoi thudc gidi gia.

Chiéc mdy tinh da tao cho gidi tré mot thé' gidi ao, nhung trong do6 ho
tim ra dwoc ban, ho tim ra duoc cdn tinh riéng cho tirng ca nhan. Philippe
Lemoine, chu tich Fondation Internet Nouvelle Génération nhan xét rf?mg
gioi tré xay dung can tinh riéng cho chinh minh, xa dan can tinh ¢6 truyén
thira huwong ctia nhitng thé hé trude, va ddc biét 1a tu tao cho minh nhiéu
can tinh khac nhau.

Qua nhiing blogs trong Facebook, qua MySpace thé'hé Internet tao lap
nhitng s0 dia chi, lap ra nhitng be nhém va lao dau vao nhitng cudc vui.
Tham du nhitng cudc vui trén may tinh cting nhu trong thuee t€'tro thanh
mot nép song cua gidi tré. Nhitng cudc vui nay giap ho 1ap day nhing
khoang trong ma ho phai d6i mat trong thuc té.

Cau hoi ma ca gioi tré va gidi gia cung tu hoi la nép séng do nay c6 lam
thuong ton dao 1on nép sdng gia dinh ¢d truyén hay khong? Gidi nghién
cttu chia lam hai phe.

Mot phe chu treong 1a thé gidi ao khong thé tron ven thay thé cho thé’
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gi6i thue duoc. Gia dinh mdt vo mot chong va hai dita con van la thanh
tri ctia xa hoi. Nép song ao chi gid tri véi giodi tré khi con phai song duéi
su tro gitp cua cha me va trong thoi gian ho mudn tim ra ho la ai.

Phe thtt hai, 1ap luan rang phai tré sé cé ngay noi loan, tir chdi khong
tra mon ng ma nhitng thé'hé trude d€'lai vi lam chi. Thuc t€'1a con 6 trong
tinh trang bap bénh thoi ho chua lo du cho chinh ban than ho néi gi t6i
viéc tra no day cho thé'hé cha anh. Chuyén d6 phai chang cé thé tao nén
su xung dot gitra cac thé' hé?

24. Tra Tién

rang trai nhitng mon tiéu trong twong lai gan day, khach hang

khong con can moéc vi 14y tién, cling chang can tim thé tin

dung, hay cuén s6 ngan phiéu nhu ngay nay. Chi can ddt dau
ngon tay tro lén mdt mot chiéc may scanner, tiee thi tién dwoc rut tir ngan
khoan cua khach hang, chuyén sang ngan khoan nguoi ban hang. Rat 1a
gian tién.

Viéc tra tién cang ngay cang nhanh chéng gian di. V6i hé thong PayWi,
khach hang c6 thé dung dién thoai luu ddng ca nhan, va sau khi khoi
dong may, chi can go thém mot s6 PIN, thuwong thuong gom nam sd ma,
la viéc tra tién xong xudi.

Tai Nhéat Ban, c6 nhiéu noi viéc tra tién khong con dung dién thoai luu
doéng cung s ma PIN, ma dung chi tay: dat ngon tay 1én mat mot chiéc
scanner la trang trai xong viéc tra tién, khong can c6 bién lai.

Tai Hoa Ky ciing da c6 nhiéu hang bu6n 16n dung hé thong Pay By
Touch, cho phép khach hang trang trai mot mon tiéu bang chi tay va mot
s0 ma PIN. Hai yéu t6 d6 cho phép khach hang lwa chon mot tai khoan
ctia minh, dé€ rat tién trang trai moén tiéu. Khach hang phai tra chi phi vé
dich vu truyén thong can thiét cho viéc chon tai khoan va rut tién. Hang
Hitachi va thuong hoi JBC tai Nhat Ban cting dung ky thuat sinh lirong,
biométrie, lam phuong tién tra lwong va lap tai khoan cho chitng 200
nhan cdng ctia hang dé thi nghiém. Mi 1an can tién trang trai moi mén
tiéu, cong nhan chi can dat ngon tay 1én mot mdy doc, may ghi hinh anh

nhing dwong gan mau trong ngdn tay roi so sanh véi hinh anh gan mau
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trong ngdn tay ctia cing nhan vién do, trit sdn trong mot bd nhd ctia hé
thong may tinh, d€ rat tién ttr ngan khoan ra trang trai mon tiéu. Tai mot
sO song bac 16n, khach hang dung hé thong VeriChip, ghép dudi da dé
lam bang chting 14y tién tir tai khoan ctia minh.

Viéc dung nhiing chip ngay nay rat thinh hanh trong nhiéu pham vi
khac. Hé thong xe bus va metro tai Montréal c6 thé Opus thay thé cho
nhitng thé in trén gidy, trén thé c6 sdn mot chip ghi rd s6 vé khach hang da
mua, cung s vé da dung, cung nhiing chi tiét trong chuyén di ctia khach
hang khi can phai d6i duong xe. Thé Opus gitp cho viéc kiém soat vé
nhanh chéng va d& ban cho tai x&. Nhiéu nha ching cu cung dung mot
chip thay chia khoéa m¢ ctra ra vao.

Xa hon nita 1a viéc cap thé tin dung CO, ca nhan. Y kiéh nay mang tén
tat 1a TEQ, tradable energy quotas, do David Flemming mot chuyén vién
vé nang luong ngudi Anh Qudc chl xueéng, nham muc dich lam giam s&
luong CO, xa vao trong khi quyén, do viéc dung dau hoa, than da, hoi
dét lam nhién liéu, va tao nén tac dung nha kinh lam nguy hai cho sw
song con cua moi sinh vat trén mat trai dat, dong thoi phan phéi sy tiéu
thu nhién liéu khi gap nan khan hiém nhién liéu Thé nay mang tén la thé
TEQ: tradable Energy Quotas, tam doc la Tex, nghe gdm giong chit Tax la
thué'thuwong vu, biéu thi bang mot don vi do luong. Trén nguyén tac, mdi
ca nhan duoc phép tiéu thu mot s6 luong nhién liéu biéu thi béng don
vi TEQ trong mot nam. Cac hang san xuat ky ghé cling c6 mot thé TEQ
twong ty. Hang tuan ca nhan hay hang xwong phai khai s6 luong nhién
liéu da tiéu thu trong tudn qua. Néu s6 d6 thap hon sé quy dinh, nguoi ta
c6 ban phan du d6 cho nguoi sai qué 16. Nguoi sai qua 16 s6 nhién liéu han
dinh phai tim mua cho dt s8 lwong da sai, bang khong trong tuan t&i s&'
luwong han dinh sé bi khau trtr mot s6 luong b.%mg s0 luong da sai 16. Cac
hang ky nghé cling tuan theo cung mot 1€ luat d6. Moi nhién liéu déu biéu
thi bf”mg don vi TEQ, tttc sd nhién liéu da dung va tao ra 1 kilogramme khi
CO, . Mbi 1an mua essence, khach hang tra tién thoi sd luong essence da
mua, d6i thanh s6 don vi TEQ va khau trir vao s6 lwong han dinh. Thé tin
dung TEQ cling twong tu nhu thé débit cua cac ngan hang.

Luc khoi dau, mdi nudc hay tinh bang dinh mot s6 lwong don vi tong
cong cho mdi ca nhan dung trong 20 ndm. S8 lwong nay xudng thap hang

nam. S6 nang luong tong cong nay do mdt co so doc 1ap véi chinh phu
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quy dinh Chinh pht cling coi nhw mot hang xwong 1on va cting phai tuan
hanh luat nay.

TEQ nhu vay giop cho moi qudc gia gitt dugc ding 16i hita lam giam
s0 lwong CO, xa vao khi quyén, theo dling nhung diéu cam két tai cac hoi
nghi qudc té.

Viéc xtt dung TEQ d0i hoi phai ¢ mot co sé mua ban s6 luong don vi
cta tirng ca nhan va ctia cac hang xwong. Co so nay tuong tie nhu moét co
s0 mau dich chitng khoan, va cling nht méi sy mua ban, nha nwéc deoc
quyén danh thué, va gia ca moi don vi TEQ 1én xudng theo nhiéu ly do
chang khac gi gia ca chiing khoan. Thé' nén tinh bang Quebec mudn dung
co so cua Montreal Stocks Exchange, da sat nhap vao Toronto Stocks

Exchange va di chuyén sang Toronto, d€ 1ap co so trao ddi tin chi CO,

25. Tudi Vang

an vé tudi vang nam 2030 la ban vé chuyén nhing nha gia.

Nha gia nam d6 khéng con phai la noi lam nguoi 6 tudi vang

phai thd dai lo 1dng nhw hai chuc ndm vé triedc. Nha gia o nam
2030 14 can nha riéng 8m cung. Can nha riéng nay thuong thuong la mét
can hg, mét hay hai phong ngt, trong mot can ching cu, tang chét, c6 thé
la 6 ké'can mot nha gitt tré, hay nhitng phong kham bénh ctia cac bac si
toan khoa, nhiing tiém tap hda, tang hai la nhitng phong cho sinh vién
ngoai trd, tang ba danh cho nhitng moi gidi khac. Trong can nha riéng do,
nguoi tudi vang, tuy nghi git lai mot sd ban ghé givong tu, sach bao, d6
trang tri v.v... than thudc ttr nhiéu ndm trude. Dac biét 1a can ho nay gén
lién véi mot hé thong truyén thong, tan ky so voi hé thdng day cables vai
ba chuc ndm trudc. Hé thong nay gitp nguoi tudi vang lién lac thuong
xuyén duoc véi ban be, con chau, hay nhitng héi nguoi tudi vang, ma
khong can phai di chuyén, nhat 1a khi viéc di chuyén da thanh kho khan,
va ngudi tudi vang d& cam thay tudi vang dong nghia véi c6 quanh. Chac
chén 1a 1ap mét ban ma chuoc, mot t6i karaoke, ai van & nha ndy qua man
anh truyén hinh khong phai la mot truyén xa xdi trong twong lai. Bita dn,
nguoi tudi vang khong con bi lua vao phong an, nhu ngay con ¢ noi tra,
ma co thé tuy y moi ban téi quan an ¢ trong cung ching cu hay goi nha
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hang trong ching cw, hay ¢ xa don bira an riéng 6 nha, theo gio giac an
dinh rong rai: mét loai com sdch than méat hon com sach nhitng nam cudi
thé'ky trudc.

V6i nhitng nguoi tudi vang c6 bénh tim mach can dwgc chdm nom
thuong xuyén, thoi xin khodc mot chiéc do gén nhitng may do, két qua do
duoc truyén vé mot trung tam, tai d6 cac may ghi va chuan bénh sé bao
cho cac y si trye theo d6 ma quyét dinh kip thoi. Chiéc a0 nay cé tir thoi
cac phi hanh gia bat dau 1én khong gian, nhung dén nam 2030 sé chang
khéc gi mot chiéc veston thong thuong. Nhitng trung tim chdm séc vién
khién nay da c¢ tir hai ba chuc nam vé trudc, twa nhu nhitng khu cap cteu
tai bénh vién ngay trudc, nhung trang bi thém dé€ dén nhan mét sd than
cht1 16n hon va than cht khong con phai nam trén giwong véi hang chuc
day may do. Nhung dich vu y t€'khac nhu can, do ap huyét, ghi nhip tim
can phai lam dinh ky ciing khong con bat ngudi tudi gia phai toi phong
mach. N6i van tat 1a tuyénh dau ctia viéc chdm séc stic khde cho nguoi tudi
vang la tai nha riéng ctia nguoi tudi vang. Trong can hd ctua nguoi tudi
vang c6 mot hé thong phét tia hong ngoai c6 kha nang theo rdi chuyén
dong ctia nguoi tudi vang. Néu budi sang, nhu thuong 1€ nguoi tudi vang
thuc gidc ra khoi givong khoang 7 gio rudi. Néu qua gio d6é chung nita
gid van chua thdy nguoi tudi vang thiee giac, thoi tai phong truc ctia can
ho sé co bao dong, va sé co6 mot y ta ti tham nguoi tudi gia nay. Nguwoi
tudi vang néu khong mudn di mua sam 1t vat, c6 thé lién lac qua man
anh gidy ndi voi mot tiém cung cap dé ddat mua nhitng mén thong dung.
Viéc giao hang thuwc hién véi mét hé thong robots. Nhung robots nay con
c6 kha ndm lam vé sinh quét don trong can hé danh cho nguoi tudi vang.

Cdn nha gia nam 2030 mo ta trén day hién nay dang dwoc thue hién
danh cho mot thidu s§ may méan cé dt kha nang tai chanh. Hinh anh nha
gia loai nay duwong nhu mot birc hy hoa so voi nhitng nha gia hién thoi
nam 2010, nhat 1a triedc vién tuong s& ngudi tudi vang sé ting gap doi
trong vong 20 ndm nita. Di nhién, thyc hién gidc modng trén day, khong
nhitng phu thudc vao su phat trién kinh t€ ctia ca nudc ma doi hoi mot
chinh sach bao vé nguoi tudi vang cta chinh quyén, va mot sy dau tu
thich dang ctia nhitng nguoi tré nhat la nhitng nguoi dang dan budce toi
tudi vang. Nhung hién nay nhiéu qudc gia c6 chinh sach gitt nguoi tudi
vang song tai nha riéng cang lau cang hay, va nhat la viéc giai toa hién
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tuong tic nghén tai cac phong doi cac bénh vién, kem theo viéc tai thiét
nhitng co s& cong ky nghé bo hoang tir nhiéu nam nay, viéc xay cat cac
nha gia trong vién twong trén cé co dan dan thanh sy thuiee. Diéu khién
nguoi dang budc vao tudi vang tin teong o su xay cat loai nha gia ké trén,
la hién nay da c6 nhitng nha dudng bénh cho thué vo6i nhitng diéu kién
Chéng may thua kém nhung diéu kién ly tuong ké trén. Nhitmg can ho
nay cling rat can thiét cho nguoi tudi vang hién dang song chung véi con
chau, trong nhitng dip gia dinh con chau di nghi hé xa nha. Nhitng dip
nay duong nhu dé€ nguoi tudi vang lam quen véi nép sdng ma sém mudn
sé tdi voi ho

Sau van dé nha gia, gidi tudi vang luu tam toi van dé tudi tho. Voi
nhitng phat trién y hoc va kiém soat thie pham, dén ndm 2030 sd nguoi
tudi 80 sé dong khong hon thi ciing chang kém s nguoi tudi 70 hién nay,
va diéu dang mung 1a s6 nguoi tudi vang 80 nay con manh khoe hon s&
nguoi tudi vang tudi 70 hai ba chuc nam vé trudc. Vong quanh thé' gidi,
cac vién nghién cttu y hoc ting dung cho nguoi tu6i vang cing thay mét
két qua dang mimng cho gidi tudi vang: ct mdi ndm qua, s8 tudi tho trung
binh lai tang thém dwoc hai ba thang. Thong ké ctua T6 chiee Y Té Quoc t&
tién doan la t6i nam 2030, tudi tho trung binh ctia cac ba la 87 va cac 6ng
1a 82. Vién tugng song lau tram tudi khong con 1a mot 16i chiic tung vién
cong. Trong thé ky vira qua tudi tho trung binh ctia nhan loai tang gan
gap doi, thoi tudi tho tram tudi nhan loai co thé dat dwoc trong thé'ky toi.
Gidi nghién ctru v€ dan s6 ¢ phan lac quan hon nita. Cau hoéi la nhan loai
6 thé c6 du diéu kién d€ cung ting cho mot dan sd ¢ tudi tho trung binh
100 tudi? Hién thoi giéi nhan chung hoc du doan la téi nam 2050 s€ ¢
chiing 2 ty nguoi & tudi ngoai 60. Nhung hién nay con s6 2 ty nay bi coi
la mdt con s6 phong wéc qua thap.

Vién twong ting tudi tho cang ting nhanh hon néu xét theo nganh y
hoc nghién cttu vé cac genes. Ttr 1997 nguoi ta da tim ra dwoc twong qua
gitta gene Klotho va tudi tho. Néu 1ay geng nay ra khoi mot con chudt,
thoi con chuét tro thanh gia khu rat nhanh. Lam tdng truong Gene nay
la kéo dai thém doi sdng con chudt. Cé nhiéu con trung khong song lau
hon 2 tudn, nhung tang treong gené nay thi con trung kéo dai doi song
gap doi.

Kéo dai tudi tho la mot thanh qua cua y hoc, nhung ciing dat cho luat
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hoc mot van dé hiém hoc d6 1a khia canh luat phap cta van dé tre tir: con
nguoi co quyén gitp nguoi khéc chét yén 6n hay khong? Hay con nguoi
c6 quyén két liéu cude sdng ctia chinh minh khéng ? Véi su tw quyét trong
viéc phé thai ctia phu nit, cau chuyén tro ti chac chan roi sé c6 giai phap
twong tu mot ngay gan day.

26. Viéc Lam

au hoi: “Trong hai chuc nam ntta, cong an viéc lam con nguoi

sé ra sao? Gio giac thé' nao? Cong viéc c6 1au bén hay khong?

Cau tra 1oi dwong da cé sdn trong cong viéc lam &n ngay
hom nay.

Moi diém bao trudc la cong &n viéc lam khdng con cai canh goi van tat
la tir 9 gio sdng t6i 5 nam gio chiéu, nguwoi Hoa Ky goila “ 9 to 57, va c6 thé
khong ludn ludn phai téi s nam ngay mot tuan.

Mo6i twong quan gitra cong viéc va gio gidc cung so lam hoan toan thay
d6i theo hiéu qua ctia Internet va nép sdng cua xa hdi. Nguoi ta 6 thé di
lam ma van & nha la chuyén da bat dau thanh sy that.

Thoi gian hién dién tai s& lam khong con la con s6 do murc san xuét.
Thi du nhu viéc danh gid mot thanh qua hay mot dé an bang s6 1 nguoi
tham du trong m nam nay da tro thanh v6 nghia. Nhan vién c6 thé t6i
so lam theo gid giac tly nghi. Ngoai ra nhan vién khong bat budc phai
lam viéc tai moét co sé nhat dinh. Nhi€u hang cd van ky thuat hoat dong
khong bét budc phai c6 tru so. Nhiéu dich vu trong hang cho phép nhan
vién lam viéc tai nha riéng, va gii thanh qua viéc lam vé so theo mét dia
chi dién-thu trén mang luwdi tin. Nhan vién lam viéc theo t6 chirc nay goi
chung 1a nhén vién vién cong, personnel télétravail.

D6i véi nhitng hang san xuat, dung nhan vién vién cong la mot
phuwong phap t6 chie ¢6 kha nang sinh 1¢i rat 16n: lanh viéc vé nha phan
dong nhan cong sé c6 khuynh huwéng lam thém gio. Véi nhung phuong
tién truyén thong méi nhu dién thoai luu dong, may tinh dét trén long va
internet, doi s6ng cd nhan va doi séng chuyén vién nhw hoa 1an véi nhau:
gioi han gitta hai doi song nay duong nhu bi x6a mo.

Cong an viéc lam khong gio gidc va co so nhat dinh dua téi hién tuong
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thay ddi viéc lam nhiéu lan trong doi. Trong vong hai chuc nam ntta it
ai con ¢ viéc lam lién tuc véi mot co so, permanent job. Mot cong / tw
chttc, xen ké nhitng thoi gian cé viéc voi thoi gian nghi viéc, va thoi gian
di hocbd tac. S§ viéc lam lién tuc giam bot, lam nguoi di lam phai phat
trién kha ning da hiéu dé c6 thé chu toan nhiéu cdng viéc khac nhau.
Khong phai chi riéng c¢6 nganh y t& méi c6 nhung nhan vién chuyén khoa,
spécialiste, va nhan vién toan khoa, géneraliste. Trong moi nganh roi
sé ¢6 nhung nhan vién chuyén khoa cé viéc 1am lién tuc o tuyén sau, va
nhi€u nhan vién toan khoa lo lo giai quyét moi viéc tai tuyén dau nhung
cong viéc khong con lién tuc va thay doi thuong xuyén. Nhan vién phai
luan phién dam nhiém ca hai loai chttc vu chuyén khoa va toan khoa.
Viéc phan phéi nhan vién vi vy tro thanh phtc tap, cling nhw viéc bao
vé quyeén loi nhéan vién déi véi co s6 ho phuc vu cling tro thanh phtc tap.
Ca hai bén chut va nhan vién déu can téi nhitng hang tim viéc. Cac hang
nay thuong do hiép hoi nhan vién quan tri. Hang tim viéc cd van nguoi
tim viéc téi mot hang dang can nguoi, va nguoc lai ki€m cho hang nhung
nguroi ¢d kha nang dam nhiém mat chitc vu chua c6 ngroi c¢d nang luc
dam nhiém. Hién nay véi internet c6 nhitng hang tim viéc c6 toi ca hang
chuc ngan hoi vién.

Thong ké nam 2005 cho biét hién tai Nhat Ban c6 6,74 triéu nguoi hay
10,4% tdng s& nhan vién 1a nhitng nhan vién vién cong, va du trii téi ndm
nay, 2010 s& nhan vién vién cong nay da ting gap d6i. Chinh phu Nhat
Ban khuyén khich viéc dung nhan vién vién cong, bang cach giam thuéu
cho nhung hang tng dung phuong phap nay. D6i v6i nhan vién, c6 mot
viéc lam vién cong la cd thé vira di lam vira trong nom cho con cai hay cha
me gia, tém lai c6 mot doi sdng gia dinh dam thadm hon. S8 nguoi cé viéc
lam vién cong cang tdng cang lam giam dwoc sy chen 1an trén cac phuwong
tién chuyén cho cong cong, cting nhu s xe hoi ra vao cac do thanh. Riéng
hang Matsushita Electronic Industrial da c6 30 000 nhan vién vién cong,
da s6'la nhan vién hang c6t can, hang tuan lam viéc & nha mét hodc hai
ngay véi nhiing dung cu do hang cung cap. O Hoa Ky, ty s6 nhan vién
vién cong trén tong s6 nhan vién 1én téi 25%. Gidi nghién ctu tin twdng
ré“mg d6 la mot bién phap tiét kiémm nang lwong mot cach ¢ hiéu qua
cao. Theo wéc doan cua tap doan Consumer Electronic Association wdc

dén rang s6 3,9 triéu nhan vién vien cong nay, lam viéc tai nha mot ngay
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trrong mot tuan sé lam giam sd tiéu thu nhién liéu chiing 3,2 ty lit sang,
va giam duoc 14 triéu tan CO, tham nhap vao khi quyén. So vdi cac nuede
trong khdi khinh t&' Au Chau, nwéc Phap di sau khé xa trong viéc dung
nhan vién vién cong: theo b4o cdo ctia dan bidu hat Lozere, thoi méi c6 7%
nhan vién lam viéc theo phuong phép vién cong so véi sd 13% ctia toan
thé cdc nuweée Au Chau. Tuy nhién riéng mot hang san xuat xe hoi Renault,
da giam thiéu duwoc 20 triéu Euros mdi nam do viéc dung phuwong phap
mudn nhan vién vién cong.

Trén thi truong nhan c6ng ngay nay phai ké téi chuyén kiém viéc lam
cho nhitng nhén vién da qua 60 tudi. O tudi nay, ngay nay moi nguoi
duong nhw con day du stic khoe d€ tiép tuc lam viéc. Cac hang xudng
ciing kho long cho ho vé nghi huu, khi s6 nhan vién tré tudi méi gia nhap
thi truong nhan cong giam thiéu dén mdc thiéu hut. Gidi nhan cong gia
mudn tiép tuc lam viéc 1én t6i 72% tdng sd nguoi dén tudi nghi huu.
Khong phai tat ca s6 d6 déu muon tiép tuc lam viéc vi ly do tai chanh. S6
nguoi nay chi cd 25%; 22% vi mudn cé mot hoat dong hiru ich; 21% vi cau
hoat dong cho tri 6c va co thé; va sau cung la 13% con muon gitr lién lac
véi nhitng hoat dong véi xa hoi.

Nhiing ty so trén day thay doi trong nhiing gidi han rat rong, tuy theo
tirng vung trong cung mot qudc gia, tuy theo nhitng nghé khac nhau cua
nhan c6ng va nhat la kha nang d€ danh cuia ca nhan. Theo Juan Somavia
, tong giam ddc OIT, T6 Chtrc Lao Bong Qudc T¢€ thi viéc bao dam mot
doi song vat chat cho moi cong nhan héi huwu, mac dau moi ¢8 gang ctia
cac chinh phti, van con nhiéu van dé gai géc chua duoc giai quyét dé dat
dwoc téi mic cong bé“mg.

27. Y Té I: Ngira Bénh

tc khoe t6t, v bénh, nhung An, mét thanh nién méi tron 20

tudi cing di khdm ngira bénh, consultation de prévention. Ky

khdm triedc, bac si cho anh thit AND, dé tim xem anh cé thé bi

rti ro mac ching tidu duong khi 16n tudi, nhu mot s§ than nhan trong gia
dinh. Anh suy nghi va nhan di tht.

Tt xura trong y gi6i, phong bénh van hon chira bénh. Di kham béc si
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ltc khong c6 bénh, vi mudn phong bénh hon la cho dén khi bénh hanh
mdi di tim thay chay thudc. Ngay nay, véi nhitng tién trién méi, viéc
nglra bénh tré nén quan trong chang kém gi viéc tri bénh trong y hoc
trong twong lai. Nhi€u bac si da cho kham bénh dinh ky, sau thang mot
1an, phai dén gap bac si diéu tri, khong doi t6i khi ¢ bénh. Béc si can ¢t
vao nhiing két qua thir nghiém cho toa dung thudc d€ ngan ngtra nhing
bénh co thé xay ra cho nguoi bénh, khong phai ngay tic thi ma 20 hay 30
ndm nira.

Dung nhitng bang génome dé€ doan bénh, la mot cong viéc cang ngay
cang tro thanh nhe nhang hon. Khi géne nay thiéu, c6 nghia la ching
bénh kia cé thé hién ra trong twong lai. Biét rdo moi twong quan gitta mot
sO génes va mot bénh sé 1a mot phuwong phép d€ ngtra bénh viing vang
nhat. Hang nam nhiing két qua phéan tich nhung génome, cho phép bac
si diéu tri sén nhan ra nhiing chiing bénh dang am y phat trién. Phép thi
ADN cho biét bénh nhan hién mang chiing bénh gi va cd bi nhiing chiing
bénh nao de doa trong tuong lai xa hon khong. Néu mot dira tré cd thé co
rti ro mac ching dau tim trong 20 hay 30 ndm nita, ngudi ta cé thé ctru
dtta tré d6 khoi bénh nan y bang cach ngay tir bay gio tri liéu né mot cach
thich hop. Trong trao lvu nay, nhiing trung tam y khoa tan tién phai c6
mot nganh y khoa ngtra bénh, d€ khuyén cao khach hang, cho thit ADN
va theo rdi viéc dung thudc ngtra bénh.

28. Y Té II: Thudce Ca Nhan

hoi dai cing mot bénh, bénh nhan ai ai cling dung cuing mot
thit thudc, da cham dét. Twa nhu di dn tiém, thue khach moi
nguoi lya chon theo khau vi riéng mot phan an; bénh nhan
ngay nay rdi day moi nguoi sé udng mot loai thudc bao ché riéng cho
minh. Ngay d6 la ngay y khoa hiéu rd méi tuong quan gitra bang génome
cta ngroi bénh véi chitng bénh cua nguoi d6. Vi nhitng tht nghiém
génétiques con cho biét ca tac dung cua phan luong liéu thude véi su
chuyén bién ctia bénh, dé di téi chd dinh dwoc phan luong cua liéu thude
khién bénh mau lanh nhat. Nganh dwgc khoa génétique chu trong vao

viéc bao ché& nhitng thudc mang tén la marqueurs, nhitng thudc nay cho
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y si diéu tri biét ro tién trién cua viéc dung thudc, dé thay do6i thudc hodc
phén luong liéu thudc. Biét ro bénh nhan chuyén héa thudc ra sao 1a budce
dau dé tdi dich tri bénh bz\?mg liéu thudc ca nhan.

Mtec hiéu biét cua y khoa trong cac by mon nhu sinh hoc, biologie,
génétique, va than kinh hoc tang tién rat nhanh, cac nha nghién ctru cho
rf?mg thanh qua d6 14 nho c6 nhitng tién bo vé tin hoc, informatique. Dung
tin hoc nguoi lam nghién ctru ¢6 thé do dwgc muc do doc cua nhiing
phan tr thudc, va tir d6 tim ra duoc phan luong thudce thich hgp cho ting
ca nhan. Theo gido suw Pascale Cossart, vién Pasteur tai Phap, thi khoa
génomique va toan thé nhung cong trinh nghién cttu vé nhitng génomes
s€ lam thay d6i nhan quan vé€ mén sinh hoc gitup cho y khoa hiéu rd hon
nhiing bénh génétiques hay biét trudc nhitng ai dé bi méac bénh nhiém
trung hay nhung loai bénh khac.

Doi song trung binh cua dan chung cang cao thi cang copl nhiéu
nguoi mic bénh Alzheimer, nhung déng khac, gidi khoa hoc dat nhiéu
hy vong vao nhiing tién trién trong viéc diéu tri chttng nan y nay. Nhom
nghién ctru tai dai hoc Standford, trong mot bai viét dang trén tap chi
Nature Medicine da minh chiing duwoc moi twong quan gitra 18 protéines
v6i chiing bénh Alzheimer nay. Toan nghién cttu nay do duoc ty xuét cuia
18 protéines nay trén nhung bénh nhan bi bénh Alzheimer. D6 1a mot
thanh qua day huwta hen, khong nhitng c6 thé dung dé tim ra bénh trudc
khi bénh phat ra nhiing triéu chiing thong thuong, ma con mo 16i cho
nhung cong trinh nghién cttu vé viéc diéu tri chiing bénh nay.

Ky thuat chup hinh cho phép y si nhin thay tan mat nhung hiéu tng
cua thudc cling nhu ctia bénh trén cac co quan trong noi tang con nguoi,
va xa hon nira trong t& bao con nguoi trong nhiing bénh nhiém vi khuén.
Va riéng trong pham vi bénh ung thu, gi6i chuyén mén tin rang dung ky
thuat siéu am, ultrason, nguoi c6 thé dung camera dinh vi duwoc nhitng
khoi u dé cé thé giét duoc nhung t&'bao bi nhiém ung thw va khong giét
lay nhiing té bao khong bi bénh & chung quanh. Nguyén tac cta k§y thuat
nay, terong tw nhr nguyén tic ctia may radar. Tai phong thi nghiém CNRS
Ondes et Acoustique, ngwoi ta tao ra mot tia song siéu am, phat ra tte mot
chiéc camera, hudng vé phia moét khoi u, tumeur, tia soéng siéu am phan
hoi theo cung mét duong nhu tia t6i, tréd v€ mat caméra. Trong mot chu

trinh nhu vay, nguoi ta c6 thé dinh rd duoc vi tri cua khoi u.
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Muc tiéu gan nhat 1a viéc tao ra mot may dung siéu am dé dinh bénh
cling d€ tri nhung loai ung thur luon luon doi chd nhu ung thu gan.

29. Y Té III: Chinh Trang Co Thé

6i cudc sdng ngdi yén tai mot chd,véi chudi ting suat chdng

chat hang ngay, con nguoi ¢ tudi 60 bi tai nan tim mach la

mot tham kich v6 vi. Nhung sau tai nan tim mach nay, co
tim, myocarde, c6 thé chita lanh, nan nhan lai tiép tuc cudc song nhw
khong co gi xay ra. Diéu nay ngay nay da cé thé thuc hién dwoc. Ngay
hom nay, 14 thang 4 nam 2010, mdy truyén hinh da chiéu hinh anh cua
bénh nhan da hoan phuc, nho ky thuat dung té’bao goc, cellules souches.

Té& bao goc 1a nhiing té' bao cd kha nang sinh san va tro thanh nhing
t&'bao mdi. Nguoi ta cd thé 1y dugc nhiing t€'bao goc, cay ching trong
phong thi nghiém. Nhung t€ bao goc nay cd thé dung dé tao ra duoc
nhitng bd phan thay thé trong nhiing t€ bao bi hw hoai trén co thé con
nguoi. Trong pham vi bénh tim mach, ky thuat méi nay la hy vong cho
nhitng bénh nhan dang cho dwoc thay tim.

Y khoa téi sinh, médecine génératrice, con tién trién trén nhiéu hudéng
khac. Marc Peschanski m§t chuyén vién vé than kinh, dong thoi la mot
trong nhitng nguoi dan dau trén thé gidi vé khoa diéu tri than kinh dung
té'bao gdc, mudn thiét lap mot bd suu tap moi loai t€'bao goc du dé dap
tng nhu cau diéu tri ctia nhan loai. Michel Pucéat, nguoi Phap, chuyén
mon vé diéu tri co tim sau khi bi dot quy da duwoc phép dung nhiing t&
bao trong bo nhau dé thi nghiém.

Y khoa c6 thé tan trang mot doan mach mau dung ky thuét té bao goc.
Hién nay viéc dung tébao gbc dé gitp trai tim mo ra mot doan mach mau
thay thé cho mot doan da bi nghén da thanh cong, va c6 thé tng dung
thay cho viéc md mach phuy, by-pass dé€ cho mau luu théng tranh mot
doan bi nghén. Ky thuat nay hy vong c6 thé cttu duoc ca ngan bénh nhan.

Theo béc si Bernard Debré thi viéc tri liéu dubg ky thuat clonage 1a
mot tién trién 16n nhat trong y khoa trong thé ky vira qua. Viéc nghién
ctru t&'bao gdc gap su phan khang cta ton gido, va nhat la tao ra viéc budén

ban bao thai tai mot s6 quoc gia. Tuy nhién, theo Elias Zerhouni, thi viéc
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nghién ctru ky thuat dung t€'bao gdc vao viéc tri liéu nhiéu bénh xwa nay
khong c6 thudce chira.

Du tinh 1ap mét ngan hang nhiing té' bao gdc dong lanh 1ay tir mau
trong bd nhau cua chinh minh hita hen trong twong lai c6 nhiing thudc
ché'riéng cho ting nguoi dung ky thuéat cdy té'bao goc. Ngan hang mau
1ay trong cudng nhau ciing sé duoc thiét lap. Viéc dung mau 1ay tir cuéng
nhau ctia chinh minh tranh cho bénh nhan khong phai cho doi nguoi
hién mau phu hop v6i mau bénh nhén, cting khong lo bi dao thai, rejet.
Cudng nhau c6 rat nhiéu t&€'bao goc, khong khac gi mau 1dy tir nhau ra.
Mot nhom chuyén gia Hoa Ky loan bao trén tap chi Pediatric két qua cua
viéc tri liéu bénh ung thuw mau cho mét n&t bénh nhan méi c6 ba tudi,

bang cach truyén mau tir cudng nhau cho bénh nhan nay.

30. Y Té IV: K§ Thuit Nano

Nanomet 1& mdt don vi do chiéu dai béng 10 mét. Nhitng hat nho
t61 nanomét c6 kha nang di dong trong mau, va cé thé di qua mang t&
bao, ma khong lam chét té bao. Nguoi ta tng dung hai dac tinh nay vao
viéc chita mot s§ bénh ung thu bang cach giét nhitng t& bao bi ung thu
va khong lam hu hai nhitng té'bao lanh bén canh. Cai kho la lam thé' nao
dé nhitng hat nano chi vao nhung t€ bao ung thu, nam yén trong do,
doi 1énh bén ngoai r6i méi hoat dong. Tam diém ctia hat nano bang kim
loai, vay c6 thé dung tir truong dé€ diéu dong. Do d6 dung tir truong cuia
mot IRM, trung tdm ctia nhitng hat nano dong loat nha nang luong, lam
nhiét d¢ cua nhitng t€bao ung thu. Lén qua 42° C t&'bao nay sé chét. Mot
phuwong phap da duwoc mang ra ting dung dé€ diéu dong nhitng hat nano
vang. Dudi tdc dung cua tia X, voi ceong do nhe, nhitng hat nano vang
tha ra nhiing dién t&r tw do ¢ kha nang tiéu diét cac t&€ bao ung thu.

Theo OMS, téi ndam 2020, c6 chirng 20 triéu ngwoi sé bi ung thw. Nhiing
hat nano nay hién hinh trong IMR, va cé thé diéu dong mot cach dé dang
dé chuan bénh, hay dé kiém soat dd nhay cua thudc. Nguoc lai nhing
hat nano c6 tadc dung ddc hai cho cac vat dung lam thi nghiém, nén c6 thé
coi 1a mot chat doc véi loai nguoi. Cac nha nghién cteu hién khong ro st
dung cac hat nano thuec sw 6 loi hay 6 hai cho cdc bénh nhan.g®
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