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NHIN THEO SINH HOC VA TAM LY

Pham Hitu Trac

woi la moét hinh thic truyén dat khong dung ngdn ngie

‘ ma bang thi gidc do nét mat hay bang thinh giac do am

thanh phat ra.

Nu cwoi chuyén gui mot thong diép tinh cam, nhw niém vui, s
thich thi nhung cling 1a mot biéu 16 thu nghich hay che dau mot
gian dit, dap tng lai nhitng khich dong do nguoi khac trong xa hoi
gay ra hay tu ngi tam ctia con nguoi.

Cuoi la dédc tinh cta loai nguoi. Cé nhitng khao ctru cho thay loai
khi chimpanzé c6 vai biéu hién nhang nhac giong nhu cai cuoi ctia
loai nguoi. Theo bac si Robert Provine, nha sinh hoc than kinh, cwoi
la dac tinh cta dong vat di béng hai chan, nhung c6 mot sy khac biét
gitta ngweoi va khi, 6 ngwoi cueoi la mot tac dong tho ra, trong khi ¢
khi chimpanzé cwoi vira la sy hit vao vira la tho ra.

Loai nguoi khong phai la dong vat ddc nhat biét cuoi. Loai khi
(chimpanzés), hiu (gorilles) khong phat ra tiéng cuoi, nhung phat
ra mdt am thanh gidnhg nhu thd ngat quang khi chting bi thoc 1ét, khi
ching ho la n6 dua voi nhau..

Thay ché hd miéng, the va nhip Lwdi, dudi phat lia, hai mdt sing ngoi
bdy to vé hai long, chii ché dinh ninh la ché cwoi. Nhw liic ngwa vanh moi
nhe rang va hi vang mot cich khoan khodi. Nhwng ddc bi¢t nhat la loai khi,
vign, dd nhan, khi chiing kéo khoe miéng ra sau va “khit khit”, co phai
chiing cwoi chang? Vi lai cdc nha tw nhién hoc ciing nhw thii y si déu nhin



nhdn phan nhiéu giong thii dy nhat la loai khi déu c6 noi mdt ddy du cdc co
chinh ctia cdi cwoi. Nhwng ... voi ngwea, cho va cd khi nita, chi co sdc thdi
do cdc co mdt tao ra ma thiéu thanh dm. Trdi lai v6i cdc gidng chim nhw
cueong, nhong, két thi cé tiéing ma thiéu han sdc dién, ca hai déu chuwa phdi
la cwoi (Dwong Tan Twoi,Cwoi, trang.35)

Cuoi 1a két cuc cua mot qua trinh phttc tap qua tién trinh phat
trién chung loai (phylogénique) va qua ting trudng doi sdng mdi
nguoi (ontogénique), dudi anh huong ctia van hoa xa hoi trén ca
nhan.

La mot trang thai tinh than cta loai nguwoi, mot vo thic bdc phat
tw nhién, nhiéu khi khong kiém ché duoc, cudi 6 mot manh luc
tinh cam va xa hdi, nhung cuoi cling ¢é tinh cach dac biét nhiéu khi
khong hiéu duoc. Hay thir ¢d cwoi ta sé thay kho khan va ¢ khi
khong dat duoc két qua.

Loai nguoi thira huong tir to tién xa xdi vét tich gia tai &m thanh
khi ho mdi biét gam gy, kéu la, d€ truyén dat y nghi cho nhau. Cuoi
phat sinh trén con nguoi trude khi biét néi va biét khoi hai, cham
biém, ché’ didu va 1a mot tac dong cé tinh cach phd quat, mot kha
nang c6 tit khi con nguwoi mdi sinh ra.

Dura tré so sinh da biét creoi rat sém. Khoang ba bon thang, trude
khi biét néi, nhitng nu cudi dau tién da bat dau. Tiéng khdc tiéng
cwoi la biéu hiéu cua mot truyén thdng cua dia tré voi cha me, dac
biét voi ngwreoi me.

“MObi dong vdt tiv phiit sinh ra di phdi ldn hoi budc tré lai di theo con
dwong ma noi giong cua noé da trai qua khi cé mdt trén qua dia cdu nay.
Tir liic moi thanh hinh trong bung me cho dén khi nén vai véc, hai nhi
tién buwdc theo tirng giai doan ma nhan logi da trai qua. Ludt dy dwoc tom
tit trong cdu “Thuc thé' hoc md phdng theo hé thong cia phdt sinh hoc
(L’oncologie reproduit la phylogénie).

Khi diing ngon tay cao vao ban chdn ciia tré lam cho né nhdt, ta sé quan
sdt:

Tir mwoi ngay dén 6 thang, tré so sinh chi biét kho chiu, trudc tién mdt
nhdn nhd, hai mit chép lia hodc mé to d&'l§ sy kinh ngac. Néu tiép tuc cil,
no sé rut chan lai, ddy dua, ma khong cwoi, trdi lai chi la v0i thét khoc, vi
khong 1o cam gidc khé chiu nay tir ddu dén va ciing khong nhidn ra vi tri,
no chi co mot phan 1¢ng la né tranh.



Tir sau thang tro 1én, diva bé ¢ hanh dong ky la, khi bi nhot 1du, né lai
ngu khi. Ro rang da nhan ra sw biet rivt, nhung vi khong biét cdic doi phé,
nén choi bo thuec té; tron vao gidc ngu.

Phai dén ba bon tudi, khi da nhin 16 vi tri, hiéu dwpc nguyén do ciia ciia
nhot, chirng dé mai cueoi.

Tém lai dira bé di phan 1rng giong in hét nhw con nguoi nguyén thuy:
Qdp cdi nhot, né cd'tran minh dé'tranh roi voi tir chdi thiee téva cudi cung
khi nao né hiéu duwoc, chirng dé méi chiu cwoi” (Dwong Tan Twoi, sdd,
trang 12)

Lon 1én, cai cuoi bién thién, phat trién. Vao khoang bon nam tudi,
con tré cuoi nhiéu hon, cudi mot cach boc 16. Bira bé tron chay khi
nguoi ta thoc 1ét, roi lai trd lai may gidy dong ho sau d6 dé€ “dwgc”
choc nach va lai dwgc cuoi. ..

Céc thuyét vé nguyén nhén cta cuoi:

Cuoi khoi phat khi ly luan va tri thitc gap nhitng sw viéc khong
di d6i voi nhau.

Khi nghe mot chuyén khoi hai, do suy luan va cam gidc, tri 6c ta
du doan diéu gi sé xdy ra tiép theo, sy suy doan nay ta c6 duoc vi
nhitng tu twong va kinh nghiém trai qua ttr tredc. Nhung khi cau
chuyén khoi hai chuyén sang bat ngo, hudng suy nghi phai thay doi
d€ giai thich tinh trang madi. Tom lai, trai qua sw viéc “tri thic va
cam xuc” gap thay d6i mot cach bat thinh linh, ta chot thay khoi hai
do su va cham cua hai yéu t6.

Mot ly thuyét khac vé nguyén nhan cuoi, d6 1a khi thady mot sw
hiéu 1dm, ngay ngd, khong may man, khi thang cudc; cam thay minh
“dtng ngoai” hay “cao hon”, ta c6 thé cuoi.

Nhu khi mot nguoi chay qua duong tron, bi truot té nga, khach
b hanh cweoi. Nguoi ta khong cureoi ngweoi nga, sy khoi hai gay ra do
canh bat chot ngoi bich xudng dat. Day khong phai la mot ci dong
binh thuong, trong khi néu mudn ngdi xudng, 1é ra co thé phai van
dong diéu hoa, ding cach bang cac ctir dong ctia khép xuong va bap
thit.

Mbt vi du khac, bidu hiéu mdt tinh trang tu cao khi dac thang, cai



cuoi tro thanh mot vo khi, nhu ta thay sau khi hiép dam, giét nguoi,
cuong doat, ké pham toi cuoi.

Cé ly thuyét gia khac cho la cwoi d€ giai thoat mot tinh trang than
kinh “quéa day” nghi luc. Chinh la Sigmund Freud dwa ra thuyét
giai thoat nay theo do cai cuoi gay ra hoan lac, boi vi né diéu chinh
tam ly va tranh dwoc hao mon tinh cam

Nhitng yéu t6 giy ra cudi

Nhitng cdn nguyén gay ra cudi thay d6i tly theo moi nguoi, tiy
thudc vao nhiing kinh nghiém da trai qua, tuy thudc vao tudi doi
va cach truong thanh. Khi dira tré 16n 1én, co thé va kha nang tri tué
phat trién, anh huedng van hoa la nhitng yéu to nguyén khoi; & trong
nhing hoan canh kinh t& xa hoi, chinh tri nao d6, cai cuoi ciing
khac nhau. Chuyén cuoi 6 mot cong dong nay co thé bi coi nhu 16
bich ¢ cong dong khac.

Cling co ddc tinh khac biét tuy theo phai tinh: trong lac truyén
tro, dan 6ng lam cho dan ba cwoi nhiéu hon, trén san khau, nhiéu
dién vién hai kich phai nam hon phéi nit..

Cwoi con la moét chitng hay lay. Tinh cwoi lay 1a mot phan tng
bdc phat tic khic, khoi phat ty nhién, la mdot thai do dac thu khi
doéng nguoi hop mat, mot hién tuwong rat thong thuong.

Trong mot tap hop ddng ngudi, cudi dé dugc truyén rong gitra
ddm ddng. Khi nghe tiéng cudi ctia nguodi bén canh, ta dé bi 16i kéo
vao tinh trang dy, ddc tinh hay lay nay khong tuy thudc tudi tac,
phai tinh, sdc dan, ton gido ... Hon ntta tran “cuoi tap thé” nay con
6 thé xay ra trong mot khoi nguoi c6 nguon goc da dang.

Trong céc tai liéu nghién cttu vé cuoi, c6 chuyén ké lai nam 1962
mot dich cuoi xdy ra tai Tanzanie, hon 150 nit sinh phat cueoi qua do
trong trueong lang Kashasha, dén ndi treong hoc phai déng ctra may
thang, Hoc sinh trd vé nha ro6i, dich cuoi lai lan sang lang Nshamba
bén canh. R.Provine dua ra gia thuyét cho day la mot truong hop
dac biét do tam ly u uat (hysterique).

Su bat chuwde, cudi theo 1a mdt phan tng xa hoi quan trong,
duong nhu do mot hoat ddng than kinh dac biét kich ddng, phat
sinh ra dich cuoi, mot phan ting day chuyén.



Theo M. Scheler tinh hay cuwoi lay trong mot nhém ngwoi la mot
truyén cam lan ai. Tai mot quan ruou, trong mot budi hop, cuong do
kich thich cuwoi khong can 16n manh nho c6 mat sd dong. Lay cuoi
thuong thay ¢ tré em, nhat la ¢ tré em gai va phu nit. Thuee ra khi bi
dan vao tran cudi, chura chéc ta da cé cam tinh ciing nhu khong rd
nguyén nhan cdi vui cia ngroi khac..

Mot nhém nha nghién cttu My stt dung cong-huong tir (résonance
magnétique) d€ khao sat trén 16 nguoi tinh nguyén. Sau khi dua cho
nhing nguroi nay xem mot s6 hinh anh khoi hai, ho quan sat thay
nao bo 0 bén trai ctia ngroi dwoc thir nghiém hoat dong manh hon;
khu ndo nay 1a khu tiét ra cac chat dopamine, chat héa hoc trung
gian quan trong trong viéc diéu hoa hoan lac.

Bernard Champion nhan xét thady trong mot budi hop dong
nguoi, néu moét cau chuyén khoi hai nhat dwoc ké truede tién, nhiing
chuyén ké tiép theo sau, du it khoi hai hon, cling dwgc don nhan
bang nhitng tran crdi nhw luc dau. Ong ké tiép: trong mot budi
trinh chiéu phim tai Hoa ky vao thap nién sau mwoi, gom c6 3 nhom
khan gia, nhém thi nhat duoc chich adrenaline, nhom thi hai chich
dung dich trung hoa, nhém thit ba chich chat an than. Két qua nhém
thit nhat ceoi nhiéu, nhom hai cuwoi it hon va nhém ba khong cuoi.
biéu d6 ching to nhan thac vé khoi hai lién quan voi hién tuong
sinh ly con nguoi.

Nhitng nguyén nhan sinh ly ctia cwoi (nhot va khi gay cwoi).
Day la yéu t6 khoi dong cai cuoi ty nhién khong can qua sy phan
tich va diéu khién ctia vo ndo hay mot phan ting tam ly :

Nhot cam

Nhot 1a mot cach thite gay ra cwoi da co tir thoi nguyén thuy, trén
moi nguoi, nhot sém cd tir Itic con bé gitta me va con, gitra tré em
vdi nhau va 16n 1én ngoai cai nhot cam tu nhién lai mang thém mot
sdc théi tinh duc.

Déc tinh ctia nhot la sy bat chot, ta khong thé cuoi dwgc khi tw
thoc lét minh..



C6 gia thuyét giai thich rang trong nao bd c6 mot co ché dung d¢
du liéu nhiing ¢t dong cta co thé va nhitng phan ting teong xtng.
B0 phan nay phan biét duoc cam giac tir than thé va nhitng cam giac
dén tir bén ngoai. Khi khong thé du liéu duoc va khong thé loai bo
duoc hau qua nhing kich thich tir bén ngoai, hé thong cam nhan
nay sé bi r6i loan, chinh la trong tinh trang nay ma ta bi nhot.

Néu hé thong nay khong phan biét gitta di€u nao thudc vé ta
diéu nao khong cua ta, ta sé cd cam giac bi nhot thuong xuyén. Hay
nguoc lai, néu né du doan duoc hay loai bo duoc tat ca moi cam
giac thi ta sé vinh vién & trong tinh trang té mé.

St nhot cam (ci, non) va la ho (chatouillement et chahut) la
nhting hién tuong da cé tir thoi xa xua do tién nhan dé lai cho hau
dué.

Trong tap khao sat vé nguyén nhan va thuc chat ctia cuoi, bac si
Duong Tan Twoi viét nhw sau v€ huyét nhjt

Nhirng ché nao it bi y phuc co vao déu la noi nhdt cia chau thin, con
d6i v6i dan tic ching dimg quén do, la cdc phdn khong bi ngogi vit va
cham vao trong cudc sdng hang ngay. Da ciia nhitng chd dy déu méng
nhw ndch, hang, long ban tay, ké tay, phia trong ctia dui, long ban chin, ké
chdn, trong vanh va 16 tai, quanh 16 miii v.v..

Di 16 duwegc cdc chd nhdt, vdy thir cit vao xem, chic chin la khong cdm
thay nhot, ly do vi anh dd biét trwdc tay minh sé co vao dau roi, thiéu yéu
t6’quan trong la sw bat ngo dé’khoi xwéng cho cdi cueoi.

Ong con k& mot chuyén khoi hai vé cai nhot dau tién cua loai
nguoi.

Trong vieon thwong gidi, mot hom dng Adong bi con budn co don thiic
duc nén rdo budc dao choi, mé say cang dep, quén mat gio vé. Cho mai nén
buec tirc, ba Eva ndi tam banh luc tdc: “di ddu tiv sém dén gio méi chiu 1ét
thiy vé ha? Mé con nao ma bé tha nhw vdy? Binh tinh, ong Adong ddp: Em
qud ghen béng gié ma ma néi nang khong kip suy. Em quén rang 6 ving
nay chi ¢6 hai diva ta sao?”. Trwdc ldp ludn chdt ché dy, ba Eva danh ling
im, nhwng trong long ngueoi thity t6 phu nit van con hodi nghi. Pwong mé
ngu, ong Adong bi danh thitc boi mot cam gidc chwa tirng gdp, vira thich
thii ma ciing viva kho chiu. NO la cdi nhot ddu tién cua loai nguoi, gay ra
boi sw hon ghen cua phdi dep: ba Eva dwong 1dn ddu dém tirng xirong swon
cua dirc lang quan.



Khi gay cwoi (gaz hilarant, protoxyde d’azode (N20)

Do Joseph Priesty kham phd nam 1772.

Néam 1779 nha héa hoc Humphrey kham pha ra kha nang gay
cuoi khi ong ngtii khi protoxide d’azote N2O. T&r ndm 1800 dén
1850, cac sinh vién nganh hoéa hoc va y khoa thuwong dung N20O
trong nhitng budi hoi hop c6 muc dich dé€ cwoi. Sau khi hit chat khi
N20 vao phdi, cac sinh vién khong nhin ceoi duoc, lao dao va ndi
nang tam bay..

N&m 1844 nha si Horace Wells du mot budi trinh dién khi cuoi
tai New York, kham pha tinh chat gay ra sy bot dau ciia N20. Ong
bat dau 4p dung vao viéc nhd rang khong dau ngay 11 thdng 12 ndm
1844. Duong nhu N20 chuyén trong mau bang hong huyét cau, né
tac dung chong lai su tong hop méthonine, mgt enzyme trong tién
trinh bién hda chat acides aminés.

Bernard Champion dwa ra gia thuyét la cuoi la hé qua phu thudc
cua tinh trang khong dau dén do hda chat (nhw endorphine) lam
cho mat di mdi twong quan gitra tri ndo va thuc t&. Sy mat lién lac
gitra chitc nang ctia ndo bd va cam xuc gay ra phan xa cuoi.

*

SINH HOC

Cuoi ty nhién do ndo bd tw dong diéu khién; tir nhiing cam giac,
y nghi, kich dong ngoai gioi, creoi khoi dong véi sy thi hanh cua
nhiing bap thit & nguc, chan, tay, bd may ho hap.

Tiép nhan kich thich tam ly hay sinh ly, co cdu di€u khién tw
trung tam nao diéu khién dong tac cuoi qua trung gian hé thong
giao cam, pho giao cam va cac chat hda hoc

Vé phuong dién nhan ban, L. Dugas phan tich 3 loai cuoi: cuoi rg,
croi va mim cuoi. Cwoi rd thudc vé loai cuoi thi tinh, ciedi va mim
cwroi la loai cieoi nhan tinh.

Cuoi 6 hé thong nio.

Cuoi bat ngudn tir kich thich thi gic, thinh gidc hay xtc giac. Do
cac co quan tiép nhan nhitng kich thich chuyén 1én trung tam nao,
nam ¢ khu vuc gidc quan (sensorielles) bén phai ctia vo ndo, noi nay



phan tich va diéu khién hanh dong.

Khi cuoi phat dong ti ky e, hé thong diéu hanh cling teong tu.

V06 nao b bén phai la trung tam cwoi, vung nay c6 nhiém vu tong
hop diéu hoa kha ndng nghé thuéat, bén canh khu 9 t6i 12 1a vung
kiém soat ca tinh va nhan cach.

Trung tam nay tiép nhan, kiém soat va lwa chon mot thai do thich
hop trudce tinh trang tam ly c6 thé gay ra cai cuoi. Hoat dong nay
cua 6c nhiéu khi te ddng khong can suy nghi. Thuy tran ¢ vo ndo
(lobe frontal) diéu chinh cuong do va diéu cuwoi bﬁng cach chi thi
cho vung limbique, trung tdm than kinh ctia cam xug, thi hanh.

Vung limbique ciing c6 kha nang tw tri, tach ra khoi sy di€u khién
cua vo ndo, do dé cd thé giai thich nhitng ltic cwoi ngoai vong tw ché.

Vung limbique lién quan téi nhitng phan ttng xtc dong tinh cam.
Day la trung tam cua nhiing phan tng thudc hé thong ty nhién cua
nao by, khong do ly luan hay suy luan, nhung do cam tinh nhw gian
di, cuoi, vui.

Tt hé thong limbique, 1a trung tdm cam xuc, phan vo thic cta
nao by, phan tng cuoi theo duwong giao cam va phd giao cam
(neurovégétatif) tac dong trén co thé: by may ho hap, tuan hoan, co
bap v.v...

Khi mudn kiém ché' (nin) cwoi, tin hiéu chuyén 1én nao, tir d6 vo
nao cho lénh xudéng vung limbique.

Cuoi trong hé thong co (bap thit)

Can phan biét coi mim va cueoi tw nhién. Theo MLE. Proulx, mim
cuoi chi la mot cix dong don gian cta miéng va mit, cudi 1a mdt
dong tac co that cac bap thit & mat va & cac phan khac trén co thé

Hé thong limbique ché dinh cuong dd cua cuwoi, ghi tin hiéu téi
trung tam coi vé van dong cua vo ndo. Tin hiéu nay xac dinh phan
tng cac co cd nhiém vy tham gia vao dong tac cuoi.

Vo6 nao lién lac véi trung tam ho hdp ¢ cau nao, trung tam nay
diéu khién nhitng bap thit xuwong suon va hoanh cach md. Cuodi lam
cho hoanh cach mo6 co lai, cac co quan trong bung ha thap xudng,
cac co ctia bd may hd hap, ctia vai rung 1én va cac viing bap thit khac
gian ra..



So do co cau cua Cuoi
(trich Le cerveau fait son comique, trang 20)



Dong thoi trung tam van dong cua vo nao gui tin hiéu chuyén
xudng cau ndo va tiéu ndo tir d6 dén cac co khac, nhat la cac co
thudc loai co van (tiéu néo la co quan diéu hoa cit dong) ¢ mat, 6 cd
hong, 6 bung va t& chi. Hai bén miéng, mi mit kéo 1én cao, co nhai
& xuong ham gian ra. Cac co & yét hau phat ra tiéng cuwoi hay tiéng
ri. Dau lic lu, ban tay mo ra, chan tré nén mém.

O mit, c6 hai thoi ky trong khi cuoi, thoi ky thir nhat 1a sw co that
noi go m4, thoi ky tiép theo c6 thém 15 co be“ip trén mdt tham gia.

Miéng mo ra do cdc co nd miii va co quanh mi ciing nhu co go
ma. Co hai bén miéng kéo mdi trén lén cao, d€'10 ham rang trén. Sau
dé mi mat, 16ng may va 16p da gitta hai 16ng may trén tran kéo 1én,
tao thanh nhitng né&p nhan hai bén mfii, hai bén mép va mat.
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Dén lwot cc co khéc trén co thé bit dau co lai, day la thoi diém
bao hiéu. RAi nhitng bép thit trén mat, 1ong nguc, cd va bung lan
luot co va dudi. Pong thoi, dudi tac dung ctia cudi, nhiéu bap thit &
chan tay (ha chi) va thuwong chi) 1an luot co that lai.

Dén dén thoi ky nghi tat ca cac bap thit gian ra, ké ca cac co tim,
mach mau, co tro va cac co thit (sphincters)

Cuoi trong hé thong hé hdp.

Cuoi van chuyén khong khi trong nguc phat sinh ra moét hoi
néng lam don mau lai.

Ciing nhu ho, cudi la mot tac dong tho ra, do cac bap thit c6
nhiém vu lam cho phoi thai khéng khi ra ngoai.

Su hit hoi vao, 2 hay 3 gidy dong ho, manh hon va thoi ky ngting
tho tiép theo sé dai hon, khoang 10 giay.

Lwong hoi thd lic ceoi manh gap 3 hay 4 1an lac tho binh thuong.

Theo Proulx, cwoi lam cho thé manh kem theo nhitng ct dong
co giat ngan va lién hdi ctia hoanh cach mo, thanh quan, nap thanh
quan, va 1ong nguc. Khi tho ra dai 5 giay, khi hit vao dai 3 giay.

Cuoi trong hé thong giao cam

C6 mot twong quan gitra hé thong limbique véi hypothalamus.
Hypothalamus cung hoat dong vo6i hé thong than kinh tw tri dé
diéu hoa nhiing chirc ndng ty dong mot cach nhanh chong. D6 la hé
thong than kinh “thuc vat” gom c6 hé giao cam va hé pho giao cam.

Ludng than kinh tir hopothalamus chuyén xuéng trung tam thuc
vat (végétatif) & cau nao, roi chuyén qua cac gidy than kinh téi co
quan lién hé.

Nhip tim nhanh 1én r6i cham lai. Céc co tro trong dong mach
gian ra va lam giam ap xuat dong mach. Co tro trong khi quan gian
ra, lam tang kha nang ho hap.

Trong kh4 nhiéu truong hop, cudi lam chady nudce mat, lam bang
quang co lai (vai d4i) va mo co that hdu mén (ia ra quan!).

Khi b4t dau cuwodi, hé giao cdm hoat dong manh, trong khi hé pho
giao cam bat tay vao viéc ltic cudi két thuc.

Cuoi trong sinh hoa hoc.
Khi cuoi, tuyén thugng than tiét ra catecholamine, thanh phan gom



0 80% adrénaline va 20% noradrénaline; noradrénaline lam cho cac
mach mdu co lai, tim hoat dong manh thém, adrénaline (cling goi la
épinéphrine) lam tang hoat dong tang phu, lirgong duwong glucose trong
mau tang lén. Cuoi xong, catécholamine giam dan trong mau.

Hé thong limbique con chi huy adénohypophyse (thuy trude ctia
hypophyse) d€ tiét ra endorphine, chat c6 nhiém vu lam giam bét su
dau dén va lam nhip thé cham lai, co thé sé cam thay khoan khoai hon.

Tiéng cuoi

Tiéng cudi mang tinh d4c thti cia moi ngudi, chira thay mét ma nghe
tiéng cuweoi da biét la ai r6i. Bac si Robert Provine da phan tich tiéng cuoi
ctia 50 ngudi khac nhau, va nhan thay tiéhg cudi nhu mot chudi hat
ngoc trén gidy deo c§ ctia phu nit, mdi hat dai khoang 1/15 gidy dong
ho, va cach nhau khoang 1/5 giay. O phu ni, tan s6 cuoi cao hon & dan
ong (502 Hz so véi 276 Hz).

Phén tich thém ntia vé tiéng cuoi, nguoi ta kham pha thdy mot hoi
tho nhe triede mdi am; va nhitng am triede va sau mdi 1an cudi déu kéo
dai hon.

Tic dung ciia cuoi trén co thé’

Osho viét rang: néu ta cudi “sau” dén tan ddy ctia con nguoi, tat ca
cac phan tir ctia thé xac, tam ly va tdm linh sé rung dong trén cung mot
tan s6 mot cach nhip nhang..

Cuoi 6 tac dung trén rat nhiéu co quan trong co thé, tir bd may hod
hap, hé thong co bép, tim mach, tiéu hoéa, dén hé thong mién nhiém.
Cuoi cho mot gidc ngti yén, giam bét cang thang tinh than, dau dén,
dem lai nhitng hiéu qua httu ich cho stic khoe, c6 khi ¢é tac dung tac
dung tri bénh.

Trén hé thong tim mach.

Khi cueeoi, nhip tim dap manh hon ltic ban dau, hoi thd ngung lai
mot chut, roi tim dap cham lai, hé thong phoé giao cam tang cueong hoat
dong. Nhitng co tro trong dong mach gian ra va lam cho ap xuat mach
mau giam xudng,.

Bac si Yvon St-Arnaud cho réang cudi lam tang thém nhip d6 ho hap,



gian tiép giam legng mo trong mau, ngan ngtra chiing so ciing dong
mach.

C. Gagnon cho rang cudi lam giam lwong cholesterol trong mau.
Ong chitng minh 1 sau mét tran cuoi 1au, méau giam 10% chat béo.

Trén hé thong ho hap.

Cuoi lam cho hit hoi vao nhiéu hon, kéo dai thoi gian ngting ho hap
gitta Itic hit vao tho ra, Itic tho ra cling dai hon dé'loai bo khi cacbdnic.

Phoi dan hoi thém, nhip ho hap tang thém gap ba so véi luc binh
thuong, 400 triéu phé nang (alvéoles pulmonaires) gian nd thém, mau
sé chita nhiéu oxy.

Trén hé thong mién nhiém.

Coénghién ctru chiing to rﬁng creoilam giam luong cortisol, tang thém
immunoglbuline chong lai vi khuan va vi trung, va lam lymphocytes T
tang lén.

Berk thuc hién mot cudc thi nghiém nhw sau: trén 52 sinh vién y
khoa tinh nguyén 6ng chiéu phim khoi hai trong vong mét tiéng dong
ho; 6ng thir mau muoi phut trude khi chiéu phim, gitra ltc coi phim, 30
phut sau khi coi phim va 12 gio sau khi chiéu phim. @ng nhan thay hoat
dong ctia lymphocytes K va immunoglobine tang thém .

Mot thi nghiém twong tw do Fry thye hién. Trong ltic chiéu phim khoi
hai, Fry 1ay mau tir canh tay nguoi thir nghiém, nhan thay lymphocytes
K tang dan, nhip tho cling tang thém.

Trén by may tiéu hoa.

Cuoi lam nhuén tiéu truong va dai truong (rudt non va rudt gia),
mot phuong thé giam tdo bon, lac cuoi tuy tang cling tiét thém enzym
giup cho sy tiéu hoa chat mo.

Cuoi lam giam dau vi lam tiét ra endorphine, mot chat lam giam su
dau dén. Cac chat adrénaline va noradrénaline tang 1én trong khi cuoi
c6 cong hiéu lam bot hién trong viém trén cac khdp xuong. Cueoi lam
cho céc co bét bi that cang.

Giam stress.
Chat endorphine lam cho co thé b6t dau, mang lai mot trang thai an



sinh, giai thoat khoi wu phién lo lang.

Nhitng kho khan buc doc hang ngay chuyén 1én hé thong limbique
va hypothalamus, 1am cho tiét ra adrénaline gay ra xao tron hé thong
chéng giit trong co thé, do d6 dé bi stress, 4p xuat cao lén va bao tir bi
loét. Cuoi téi 1ap lai sy can bang gitt hé giao cAm va phd giao cam chong
lai stress va lam bét cang thang noi tam.

Cudi lam thu gian hé co va giam luwong adrénaline, nhuong chd cho
chat sérotonine hoat dong, do d6 ta c6 mét gidc ngu yén.

TAMLY

Tk nguyén nhan dén hau qua, cuoi 1a mot hién twgng sinh hoc ¢6
kha nang gay ra nhiing trang thai phttc tap da dang vé tam ly, xa hoi,
tich cuc cling nhu tiéu cuec.

Tuy 1a mot am thanh biéu 10 cam tinh, cuoi cling 1a mot phuwong cach
phat biéu y nghi twong tw nhw ¢t chi va ngon ng.

Cuoi co gid tri sang tao, phat sinh ra suy tu, c6 kha nang tam ly trong
cudc song ca nhan va xa hoi, phat trién theo su tdng truong thé xac ctia
con NGuoi.

Trong mét thue nghiém trinh bay cho tré em tir 7 t6i 11 tudi nhiing
hinh vé khoi hai khong kem theo chu thich, nguoi ta nhan thay phan
tng tuy thudc s truong thanh vé nhan thire va ca tinh ctia cac em. Tinh
khoi hai, c4 tinh, trinh d6 hoc thiic la nhitng yéu t6 anh huwong dén cuoi

O nguoi 16n, cuoi biéu hién mét tiém lyc tir ndi tim dén ngoai thé,
toan bd thuc t& con ngwoi trong xa hoi,

Ta cwdi vi, véi, ta credi boi cti nhot, ta ceedi ra nudc mét, cudi vui, credi
tw nhién, tom lai ta “cuoi”.

*

Trudc hét, ddi véi ban than, cudi 1a mot dic tinh ctia moéi nguoi giup
ta vui, vuot qua thtr thach, bét dau budn, cd thé gitt duoc su binh tinh
khi va cham gitra thuc t€'va cam xuc, giai toa khé khan, so hai, gitt long
tinv.v...

Khi dang bi d6n nén (stress) cudi lam bét cing thang, than xac thoai
mai, tri 6¢ thanh than hon do cac hién tuong da mo ta ¢ trong phan sinh
hoc. Pang ting bién véi nguy co, tinh than thu gian tim ra dwoc giai
phap.



Nhing khi gép khé sé cling cuc, nuede mat trao ra dap tat con dau,
thang hoa tinh than 1an than xac. N6i mot cach khac, bang cai cudi va
nudc mét, phan tri thirc trong ndo tao ra mot mau thuan vira khoi hai
vtra nghich ly trong hoan canh d6i ph6 kho khan.

Khi nhan dinh sy viéc véi mot lac quan hai hudc, trong long thay bot
lo 4y, tri 6c san sang tiép nhan diéu gi sap dén, tranh khoi duwong dau
v6i bat trac..

C6 thé vi thu tinh con nguoi nhw nhitng canh budm ltc nao ciing
muodn tung bay ma ban nga la gidy cot budm kéo lai, nho d6 ma thuyén
khoi chim. Cai cudi lam can bang con tiu bang cach giam su cang thang,
khi gdp di€u bat hanh, giai thdat va tang stic chiu dung giup qua duoc
con thtr thach.

*

Trong xa hoi cudi mang tinh cach nhan ban va van héa cia mdi dan
t0c, qua anh huong ciia 3 yéu t6: cd nhan, gidng noi va van hoa. Gitra cac
thanh phan cia mét cong dong, hinh nhw ¢6 mét dinh luat, cai cuoi “xa
hoi” mang béng déng phong tuc ctia sic dan, truyén théng riéng ctia
giong noi. Nhu ta thay cac dan toc so khai thuong cé cai ceeoi hdon nhién.

Cuoi c6 gia tri tap thé, gdy phan tng toan dién, khong con ban chat
ca nhan, moi nguoi cung pha lén cuoi, khong suy nghi, khi tinh than bi
“thoc 1ét”

Cuoi cling thuong dugc sit dung mot cach tiéu cue, d€ thodi thac,
choi bo trong truong hop khé khan, tranh né doi dau, tranh khai su
thue, khoi néi doi vv...

V6i y mudn cai thién doi song an sinh va stec khoe cua nguoi dan,
bac si Kataria, nguoi An d6, da thuc hién mot hoi cudi tap thé. Mot budi
sang thang 3 nam 1995, 6ng vao trong cong vién ¢ Bombay, moi goi
nguoi qua duong cling cudi véi 6ng. Ong tap hop duroc mot nhém, di
dao mdi budi sang dé cling cwdi véi nhau. Sau vai tuan 1é ciing cudi do
nhitng cau chuyén pha tro, ho tao ra nhitng van dong (exercices) lam
tro cuoi. Cau lac b cuoi hinh thanh tir 6 va lan tran sang nhiéu nuée
khac. Theo bac si Kataria, nhitng td chikc cuoi tap thé nay dem lai loi ich
chung, thang tién xa hoi, tao tinh twong than, gay long tu tin va y huéng
lién thudc, tinh than lac quan, giam bt sau mudn.

Ung dung trong phép tri liéu, Titze stt dung hai hudc ddi véi nhing



nguoi co tinh e then rut re. Nhitng nguoi nay thuwong da 1a nan nhan
ctia ché' diéu, tré nén nghiém nghi va hay s¢ bi nguoi doi coi nhw 16
bich. Puoc huan luyén bé“mg nhiing chuyén cwoi, ho tré nén c6i mo hon
d6i voi nguoi khég, lac quan d6i véi xa hoi chung quanh. Ciing ¢ mot
tac dung tuong tw nhw vay doi voi nguoi bi khuyét tat. ho yéu doi hon,
bot tiéu cure.

Hai hudc ciing duoc tng dung d6i voi tré em trong cac bénh vién
nhi dong.

C6 nhiéu cach cudi, mdi cadch mang mot y nghia khac nhau.

Trong “Psychologie du rire” L.Dugas da mo ta nhiéu trang thai xa
hdi ctia cuoi, khi thi xa giao, 1an &i, ltc lai mang tinh ti hiém

Nghe tiéng cuoi, nhin nét mat cedi la da cam nhan thay y nghia tiém
an trong d6. Co cai cuoi tu nhién, bc truc nguyén ven, cd cai cuoi an 'y
d€ cho nguoi khac tim hiéu.

Nhu cac phan tng ti nhién khac, cdi cuwoi la mot phan xa dot phat
khong kiém ché duogc, ing dap mét diéu khoi hai hay mét hién tuwong
bat thinh linh. Cwoi theo phan xa, do phan vo thikc (inconscience) ctia
nao by phat dong khi chwa biét can nguyén, khong do vo nao diéu khién

Cuoi ¢6 kha nang da hiéu, néu dugc sit dung khéo léo nu cuoi rat
“duoc viéc”. Ta co thé béng nu cuoi “thua truyén” voi mot ong chu
nghiém khic, “ngo y” véi nguoi yéu, véi didu kién 1a cai cuoi d6 bidu 16
mot su thanh thuee ctia tdm hon, khong mang an y xau.

Nhiéu khi diing trudc mét tinh trang mudn che dau ban nga, nhuw
khi cham biém, trao phiing durgc diing dé dién ta nhe nhang, khong xtic
pham truec tiép, vi khong mudn n6i mot cach khac, khong mudn doi dau
v6i thach d6. Nguoi doi thoai hiéu duoc diéu mudn néi. Trong truong
hop am chi mét diéu lam phat y, ¢ thé tranh dugce sy gidn dit noi nguoi
ddi dién, hay tranh khoi de doa.

Omot sO nguoi binh tinh, tham tram, khoi hai 1a mét nguy hoa dung
dé tan cong, nguoi nghe co thé hiéu nhuw mot khi gidi khiéu khich.

La mot phuong tién biéu 10 qua am thanh, nhw nhitng nét nhac, khi
vita long cudi lam ngudi nghe dac ¥, khi la ché' diéu nu cudi gy con ti
gian cho nguoi trede mat, khi khong hop nhi that kho kho giai quyét.



Nhu tir mot can phong bén canh, tir mot ban dn trong khach san, tiéng
cuoi chdi tai lam khach kho chiu, ngti khong yén, an khong ngon. Phan
ung u?

- Néu khong chiu duwoc, anh don vio chiva ma 6, di chd khdc ma in!

Ai cuoi, ai nghe, ai thuong, ai ghét. Lam sao bay gio, phuong phap
tw vé nao dé ton trong di biét, ai phai nin cuoi, ai phai bit tai. Ap Iwec hai
bén gidi tuyén dua ra Lién Hiép Qudc?

Tém lai crdi 1a mot trao doi nhan tinh, c6 khi than méat hon 10i chao
héi thong thuong, mot 101 ngoi khen, ¢6 khi lam ton thuong tu ai danh
du nguoi khac.

Ciing nhu “an” trong tiéng Viét, cuoi duoc ghép véi nhiéu tir khac,
tao thanh mot danh sach dai, xin tam ké ra day mét it, nguoi doc tuy
nghi tham luong:

Cuoi ché nhao, cuoi hon nhién, cwoi thd, cwoi tuc, ceoi déu ,cuoi
dé, cudi c, cuoi dé thuong, cudi rudi, cuoi thanh that, cuoi guong,
cuoi gén, cuoi am, cuoi xi 16, cuoi thay tinh, ceedi hém hinh, cuoi dé
mén, cuedi nlta miéng, cudi tinh, cudi duyén, croi vo duyén, cedi nguoi,
nguoi cuoi, cudi cau tai, va sau cung... mim cuoi noi chin sudi.

Gl cling cuoi !

Pham Hiru Trac
3-2010
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